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Modlitwa za Afrykę Wschodnią 

 

Historia nadziei 

Jak żyć z HIV/AIDS?  Jak pokonać piętno i strach przed tą chorobą? Chciałabym podzielić się z wami 

tym, jak Bóg pomógł mi w mojej podróży.   

Mam na imię Pudensiana i mieszkam na Zanzibarze. Jestem mężatką, mam jedno dziecko, ale żyję z 

HIV/AIDS.  Kiedy zdiagnozowano u mnie HIV/AIDS, moje życie było pełne lęku i niepokoju. 

Musiałam nawet zrezygnować z pracy z powodu napiętnowania towarzyszącego mi w związku z tą 

diagnozą. Nigdy wcześniej nie czułam się tak bezsilna i szczerze mówiąc, czekałam tylko na śmierć. 

Czy kiedykolwiek spełnię moje życiowe marzenia albo osiągnę jakiś cel? Dziękuję Bogu za leczenie 

dostępne dla osób cierpiących na HIV/AIDS.  Stopniowo odzyskiwałam siły, nie tylko ciała, ale i 

ducha.  Teraz żyję życiem pełnym nadziei. Moje życie się odnawia i wierzę, że moje marzenia mogą 

się jeszcze spełnić. 

Jestem wdzięczna za to, że od momentu zdiagnozowania u mnie HIV/AIDS mogę stawiać czoła 

wszystkim wyzwaniom i radzić sobie z nimi. Jestem wdzięczna, że coraz bardziej zbliżam się do 

Boga, kiedy śpiewam w naszym kościelnym chórze i otrzymuję pomoc, słuchając programów Women 

of Hope. Jestem teraz pewna, że mogę uczyć i pomagać innym kobietom, które stoją przed takimi 

samymi wyzwaniami z powodu bycia nosicielkami HIV/AIDS. Mogę im powiedzieć, że powinny 

mocno trwać w wierze w Jezusa. Życie jeszcze się dla nich nie skończyło i Bóg nadal ma dla nich 

plan. 

Programy Women of Hope pomogły mi nawet w wychowaniu mojego dziecka. Mogę powiedzieć, że 

dzięki tym programom moje życie uległo znacznej poprawie. Prowadzę życie szczęśliwe - nie jest ono 

już przepełnione smutkiem ani bólem. Niech Bóg błogosławi wszystkich pracujących nad tym, aby te 

programy były dla nas dostępne. 

 

 

Módl się proszę … 

 

1. … Panie, niech Twoja Ewangelia nie tylko pojedna Rwandyjczyków z Tobą, ale także przyniesie 

pojednanie między zwaśnionymi plemionami. Uzdrów proszę ich serca i uczucia i spraw jedność 

między grupami ludzi. (Kol.1:20).  

 

2. … Wszechmogący Boże, plaga szarańczy niszczy wiele upraw w całej Etiopii powodując głód i 

ubóstwo ludności. Prosimy o Twoją interwencję. (Ps. 145:15-16) 

 

3. … Panie, dodaj odwagi mieszkańcom regionu Mara w Tanzanii, zdecydowanym by być głosem 

sprzeciwu wobec okaleczania żeńskich narządów płciowych. Niech ci, którzy mogą wprowadzić 

zmiany kulturowe, będą im przychylni. (Joz.1:9) 

 

4. … Boże, prosimy Cię, zapewnij nowe miejsce dla kościoła w Erytrei, gdzie będą mogli Cię 

uwielbiać i wywierać wpływ na otoczenie. (Fil. 4:19) 

 



5. … Prosimy Cię, Wszechmocny Boże, daj zubożałym kobietom w krajach afrykańskich kontakty, 

kreatywność i nowe możliwości, aby mogły utrzymać siebie i swoje rodziny. (2 Kor 9, 8) 

 

6 … Panie, prosimy o ochronę dla somalijskiego zespołu Women of Hope, kontaktującego się ze 

słuchaczami telefonicznie, przez Facebooka oraz spotkania osobiste. (Ps. 32:7) 

 

7. … Ojcze, zapewnij kobietom opuszczonym przez mężów w Burundi, z trudem utrzymującym swoje 

rodziny, możliwość pracy i wsparcie emocjonalne. (Jk. 1:17) 

 

8. … Wszechmogący Boże, modlimy się za Kościół w Zanzibarze, aby był silny w wierze i wytrwale, 

bez lęku dzielił się ewangelią. (1 Pt.1:9) 

 

9. … Wszechmogący Boże, Ty wiesz o bezrobociu, suszy i braku zasobów naturalnych w Dżibuti. 

Prosimy, upewnij ludzi zdanych we wszystkim na Ciebie, o Twojej miłości.. (Ps.23:1) 

 

10. … Chwalimy Cię, Panie, za kenijskie grupy modlitewne, które wiernie kontynuowały spotkania 

online mimo lockdownu. (Hebr.10:24)) 

 

11. … W Sudanie Południowym bardzo wiele kobiet jest ofiarami napaści na tle seksualnym. Panie, 

proszę, zapewnij im uzdrowienie emocjonalne i potrzebne środki medyczne. (Ps.147:3) 

 

12. … Przez wczesne małżeństwa i ciąże u nastoletnich dziewcząt w Ugandzie, wiele z nich cierpi z 

powodu przetoki. Panie, prosimy Cię o dostępną opiekę medyczną i Twoją duchową zachętę. 

(Ps.103:3) 

 

13. … Modlimy się o bezpieczeństwo chrześcijan, stanowiących nikłą mniejszość w krajach silnie 

kontrolowanych przez inną dominującą religię. Boże, obdarz ich Twoim boskim pokojem i ochroną. 

(Izaj. 26:3)) 

 

14. … Boże, proszę, zmotywuj Kościół do pomocy i zapewnienia miejsc schronienia dla wielu 

rwandyjskich kobiet, których mężowie są alkoholikami. (Mt. 25:44-45) 

 

15. … Panie, prosimy o przywrócenie pokoju w Etiopii oraz o rozwiązanie konfliktu w tym kraju. 

Niech ich przywódcy przyjmą Twoją mądrość i pragną czynić to, co jest słuszne i sprawiedliwe w 

Twoich oczach. (Jk 1, 5) 

 

16. … Ojcze, modlimy się o wzmocnienie koordynatorek Women of Hope w Tanzanii niestrudzenie 

pracujących dla wielu kobiet w grupach modlitewnych. (Hebr.10:24-25) 

 

17. … Ojcze, tak wiele osób straciło bliskich z powodu COVID-19. Niech osoby przygnębione znajdą 

nadzieję, pocieszenie i pokój w Twojej obecności. (2 Kor 1, 3) 

 

18. … Ojcze, pomóż dziewczętom w Sudanie Południowym sprzedawanym do małżeństwa przez 

swoje głodujące rodziny, które nie mają szans na edukację. (Mt 7, 7) 

 

19. … Panie, wesprzyj misjonarzami chrześcijanki w Dżibuti w ewangelizowaniu niewierzących, aby 

skutecznie dotrzeć do mieszkańców tego kraju. (Kol. 4:5-6) 

 

20. … Dziękujemy Ci, Panie, za grupy modlitewne w Burundi, pozwalające kobietom otwarcie dzielić 

się swoimi radościami i smutkami oraz sobie wzajemnie pomagać w noszeniu ciężarów. (Gal. 6:2) 

 



21. … Ojcze, modlimy się za ludzi, którzy stracili pracę w czasie pandemii. Obciążenie ekonomiczne 

spowodowało konflikty w rodzinach, a niektóre z nich zareagowały przemocą domową. (Ps. 140:12) 

 

22. … Kochający Ojcze, zaspokój duchowe i emocjonalne potrzeby rwandyjskich wdów, które 

samotnie wychowują dzieci. Daj im siłę wytrwania. (Iz 40, 29) 

 

23. … Ojcze, wysławiamy Cię, że słuchacze w Kenii są głodni programów nadawanych na żywo 

przez TWR Women of Hope. Prosimy Cię, wzbudź w Kenii darczyńców, którzy zapewnią środki na 

ten cel. (Ps. 107:9) 

 

24. … Boże, udziel wielkiej mądrości i odwagi Samii Suluhu Hassan, prezydent Tanzanii, która 

prowadzi ten kraj. (1 Tym. 2:1-2) 

 

25. … Dziękujemy Ci, Panie, za słuchowiska TWR Women of Hope „Healing Voices” (Uzdrawiające 

Głosy) w społeczności Ari w Etiopii. Wpłynęły one na życie wielu ludzi i dzięki nim odbudowywane 

są rozbite rodziny. (1 Tes. 5:11) 

 

26. … Ojcze, proszę, zapewnij możliwość zatrudnienia kobietom w Ugandzie, które walczą o 

zaspokojenie podstawowych potrzeby dla swoich rodzin. (Jk 1, 4) 

 

27. … Dziękujemy Ci, Ojcze, że grupy modlitewne w Rwandzie wzrastają! Chwalimy Cię za to, że 

wzbudziłeś tak wiele kobiet, które modlą się za swój kraj. (Ps. 107:1) 

 

28. … Niestabilna sytuacja internetowa w Etiopii pogłębiła problemy związane z izolacją przez 

COVID, brak pracy i ogólne przeszkody w komunikacji. Boże, proszę, obdarz swoim pokojem tych 

zranionych ludzi. (Mt 6,25a) 

 

29. … Ojcze, proszę pociesz osoby dotknięte przetoką we wschodniej części Afryki. Zapewnij im 

dobrą opiekę medyczną i wspierających przyjaciół, którzy dodadzą im otuchy. (Ps. 121:1-2) 

 

30. … Wszechmocny Boże, modlimy się za wszystkie kraje afrykańskie, które borykają się z 

ubóstwem, analfabetyzmem, bezrobociem i przestępczością. Otocz tych ludzi mocą i Twoim pokojem. 

(1 Sam. 2:8) 

 

 

 
 

Zespół TWR Women of Hope Tanzania 

 

 


