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Historia nadziei

Jak zy¢ z HIV/AIDS? Jak pokona¢ pigtno i strach przed ta choroba? Chciatabym podzieli¢ si¢ z wami
tym, jak Bog pomdglt mi w mojej podrdzy.

Mam na imi¢ Pudensiana i mieszkam na Zanzibarze. Jestem mg¢zatka, mam jedno dziecko, ale zyj¢ z
HIV/AIDS. Kiedy zdiagnozowano u mnie HIV/AIDS, moje zycie bylo pelne leku i niepokoju.
Musiatam nawet zrezygnowac z pracy z powodu napi¢tnowania towarzyszacego mi w zwigzku z tg
diagnoza. Nigdy wcze$niej nie czutam si¢ tak bezsilna i szczerze méwiac, czekatam tylko na $mierc.
Czy kiedykolwiek spelni¢ moje zyciowe marzenia albo osiagne jaki$ cel? Dziekuje Bogu za leczenie
dostepne dla osob cierpigcych na HIV/AIDS. Stopniowo odzyskiwatam sily, nie tylko ciata, ale i
ducha. Teraz zyje zyciem pelnym nadziei. Moje Zycie si¢ odnawia i wierze, Ze moje marzenia moga
si¢ jeszcze spetnic.

Jestem wdzieczna za to, ze od momentu zdiagnozowania u mnie HIV/AIDS moge stawia¢ czota
wszystkim wyzwaniom i radzi¢ sobie z nimi. Jestem wdzieczna, Zze coraz bardziej zblizam si¢ do
Boga, kiedy $piewam w naszym koscielnym chorze i otrzymuj¢ pomoc, stuchajac programéw Women
of Hope. Jestem teraz pewna, ze moge uczy¢ i pomaga¢ innym kobietom, ktore stojg przed takimi
samymi wyzwaniami z powodu bycia nosicielkami HIV/AIDS. Moge im powiedzie¢, ze powinny
mocno trwaé w wierze w Jezusa. Zycie jeszcze si¢ dla nich nie skoficzyto i Bog nadal ma dla nich
plan.

Programy Women of Hope pomogly mi nawet w wychowaniu mojego dziecka. Mogg powiedzie¢, ze
dzigki tym programom moje zycie ulegto znacznej poprawie. Prowadzg zycie szczgsliwe - nie jest ono
juz przepelione smutkiem ani bolem. Niech Bog btogostawi wszystkich pracujacych nad tym, aby te
programy byly dla nas dostgpne.

Jesus

M6dl sig prosze ...

1. ... Panie, niech Twoja Ewangelia nie tylko pojedna Rwandyjczykow z Toba, ale takze przyniesie
pojednanie migdzy zwasnionymi plemionami. Uzdrow prosze ich serca i uczucia i spraw jednosc¢
migdzy grupami ludzi. (Kol.1:20).

2. ... Wszechmogacy Boze, plaga szaranczy niszczy wiele upraw w catej Etiopii powodujac gtdd i
ubostwo ludnosci. Prosimy o Twoja interwencje. (Ps. 145:15-16)

3. ... Panie, dodaj odwagi mieszkancom regionu Mara w Tanzanii, zdecydowanym by by¢ gltosem
sprzeciwu wobec okaleczania zenskich narzadow piciowych. Niech ci, ktérzy moga wprowadzi¢
zmiany kulturowe, beda im przychylni. (Joz.1:9)

4. ... Boze, prosimy Cig, zapewnij nowe miejsce dla kosciota w Erytrei, gdzie beda mogli Cig
uwielbia¢ i wywiera¢ wptyw na otoczenie. (Fil. 4:19)



5. ... Prosimy Cie, Wszechmocny Boze, daj zubozatym kobietom w krajach afrykanskich kontakty,
kreatywnos$¢ i nowe mozliwosci, aby mogty utrzymac siebie i swoje rodziny. (2 Kor 9, 8)

6 ... Panie, prosimy o ochron¢ dla somalijskiego zespotu Women of Hope, kontaktujgcego si¢ ze
stuchaczami telefonicznie, przez Facebooka oraz spotkania osobiste. (Ps. 32:7)

7. ... Ojcze, zapewnij kobietom opuszczonym przez mgzow w Burundi, z trudem utrzymujgcym swoje
rodziny, mozliwo$¢ pracy i wsparcie emocjonalne. (JK. 1:17)

8. ... Wszechmogacy Boze, modlimy si¢ za Kosciol w Zanzibarze, aby byt silny w wierze i wytrwale,
bez leku dzielit si¢ ewangelia. (1 Pt.1:9)

9. ... Wszechmogacy Boze, Ty wiesz 0 bezrobociu, suszy i braku zasobow naturalnych w Dzibuti.
Prosimy, upewnij ludzi zdanych we wszystkim na Ciebie, 0 Twojej mitosci.. (Ps.23:1)

10. ... Chwalimy Cig, Panie, za kenijskie grupy modlitewne, ktore wiernie kontynuowaty spotkania
online mimo lockdownu. (Hebr.10:24))

11. ... W Sudanie Potudniowym bardzo wiele kobiet jest ofiarami napasci na tle seksualnym. Panie,
prosze, zapewnij im uzdrowienie emocjonalne i potrzebne $rodki medyczne. (Ps.147:3)

12. ... Przez wczesne malzenstwa i cigze u nastoletnich dziewczat w Ugandzie, wiele z nich cierpi z
powodu przetoki. Panie, prosimy Ci¢ 0 dostepng opieke medyczng i Twoja duchowa zachete.
(Ps.103:3)

13. ... Modlimy si¢ o bezpieczefnstwo chrzescijan, stanowigcych niklg mniejszo$¢ w krajach silnie
kontrolowanych przez inng dominujacg religi¢. Boze, obdarz ich Twoim boskim pokojem i ochrona.
(1zaj. 26:3))

14. ... Boze, proszg, zmotywuj Kosciot do pomocy i zapewnienia miejsc schronienia dla wielu
rwandyjskich kobiet, ktorych mezowie sg alkoholikami. (Mt. 25:44-45)

15. ... Panie, prosimy o przywrdcenie pokoju w Etiopii oraz o rozwigzanie konfliktu w tym kraju.
Niech ich przywodcy przyjma Twoja madro$¢ i pragng czyni¢ to, co jest stuszne i sprawiedliwe w
Twoich oczach. (Jk 1, 5)

16. ... Ojcze, modlimy si¢ o wzmocnienie koordynatorek Women of Hope w Tanzanii niestrudzenie
pracujacych dla wielu kobiet w grupach modlitewnych. (Hebr.10:24-25)

17. ... Ojcze, tak wiele oséb stracito bliskich z powodu COVID-19. Niech osoby przygnegbione znajda
nadzieje, pocieszenie 1 pokdj w Twojej obecnosci. (2 Kor 1, 3)

18. ... Ojcze, poméz dziewczetom w Sudanie Potudniowym sprzedawanym do matzenstwa przez
swoje gltodujace rodziny, ktore nie maja szans na edukacje. (Mt 7, 7)

19. ... Panie, wesprzyj misjonarzami chrzescijanki w Dzibuti w ewangelizowaniu niewierzacych, aby
skutecznie dotrze¢ do mieszkancow tego kraju. (Kol. 4:5-6)

20. ... Dzigkujemy Ci, Panie, za grupy modlitewne w Burundi, pozwalajace kobietom otwarcie dzieli¢
si¢ swoimi radosciami i smutkami oraz sobie wzajemnie pomaga¢ W noszeniu cigzarow. (Gal. 6:2)



21. ... Ojcze, modlimy si¢ za ludzi, ktorzy stracili prace w czasie pandemii. Obcigzenie ekonomiczne
spowodowato konflikty w rodzinach, a niektore z nich zareagowaty przemoca domowg. (Ps. 140:12)

22. ... Kochajacy Ojcze, zaspokdj duchowe i emocjonalne potrzeby rwandyjskich wdow, ktore
samotnie wychowuja dzieci. Daj im sit¢ wytrwania. (1z 40, 29)

23. ... Ojcze, wystawiamy Cie, ze stluchacze w Kenii sg glodni programéw nadawanych na zywo
przez TWR Women of Hope. Prosimy Cig, wzbudz w Kenii darczyncow, ktorzy zapewnia $rodki na
ten cel. (Ps. 107:9)

24. ... Boze, udziel wielkiej madrosci i odwagi Samii Suluhu Hassan, prezydent Tanzanii, ktora
prowadzi ten kraj. (1 Tym. 2:1-2)

25. ... Dzi¢kujemy Ci, Panie, za stuchowiska TWR Women of Hope ,,Healing Voices” (Uzdrawiajace
Glosy) w spotecznosci Ari w Etiopii. Wplyngty one na zycie wielu ludzi i dzigki nim odbudowywane
sg rozbite rodziny. (1 Tes. 5:11)

26. ... Ojcze, prosze, zapewnij mozliwos¢ zatrudnienia kobietom w Ugandzie, ktore walcza o
zaspokojenie podstawowych potrzeby dla swoich rodzin. (Jk 1, 4)

27. ... Dziekujemy Ci, Ojcze, ze grupy modlitewne w Rwandzie wzrastaja! Chwalimy Ci¢ za to, ze
wzbudzites tak wiele kobiet, ktore modlg si¢ za swoj kraj. (Ps. 107:1)

28. ... Niestabilna sytuacja internetowa w Etiopii poglebita problemy zwiazane z izolacja przez
COVID, brak pracy i ogdlne przeszkody w komunikacji. Boze, proszg, obdarz swoim pokojem tych
zranionych ludzi. (Mt 6,25a)

29. ... Ojcze, prosze pociesz osoby dotkniete przetokg we wschodniej czesci Afryki. Zapewnij im
dobra opieke medyczng i wspierajacych przyjaciot, ktorzy dodadzg im otuchy. (Ps. 121:1-2)

30. ... Wszechmocny Boze, modlimy si¢ za wszystkie kraje afrykanskie, ktore borykajg si¢ z
ubostwem, analfabetyzmem, bezrobociem i przestgpczoscig. Otocz tych ludzi mocg i Twoim pokojem.
(1 Sam. 2:8)
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