SEOWO NADZIEI — Lectio Divina - Lisa Hall

W tym roku przyjrzymy si¢ wielu praktycznym sposobom wzrastania w naszym zyciu
modlitewnym z Bogiem i zaczng¢ od tego, cO miato dla mnie najwigksze znaczenie, od Lectio
Divina, starozytnej praktyki kontemplacyjnego lub modlitewnego czytania Pisma Swigtego.

Gdy jako dziecko zostalem chrzescijanka, spedzitam zycie na samodzielnym czytaniu,
zapamigtywaniu i studiowaniu Pisma Swictego, w szkole biblijnej i z réznymi liderami
kosciota. Znatam wiele szczegotow i informacji o Biblii i mialam silng wigz z Bogiem, ale
tesknitem za wigksza zazylo$cig z Nim i pragnetam stysze¢ Jego glos w moim codziennym
zyciu. Chciatlem wigce;j.

W ciggu ostatnich kilku lat kontynuowatam czytanie i studiowanie Pisma Swictego. Ale
podczas mojego poboznego czytania lubitam korzysta¢ z 1500-letniej praktyki Kosciota
Lectio Divina — powolnego czytania i zatrzymywania Stowa Bozego, rozwazania go,
stuchania, a nastepnie przyjmowania go do mojego zycia. Doprowadzito to do znacznie
blizszej relacji z Bogiem i pragnienia zrozumienia w praktyczny sposob, jak my, Jego dzieci,
mamy przebywac 1 mieszka¢ z Nim. JesteSmy wezwani do jednosci z Bogiem, a to wymaga
komunii naszych duchow.

Modlitewne, $wigte czytanie jest jednym ze sposobow, w jaki na przestrzeni lat wierzacy
pielegnowali swoja wiez z Bogiem. Uwazam, ze pomocne jest skupienie si¢ na krotkim
fragmencie lub pojedynczym wersecie z Pisma Swietego. Wersety, od ktorych warto zaczaé,
to Psalm 25:4-5, Kolosan 3:16, 1zajasza 41:10, Psalm 19:12-14 | 1 Piotra 5:7, Jakuba 1:2-4, 1
Koryntian 15:58, Filipian 4:8, Przystow 3:5-6, Psalm 32:8, Psalm 145:8-9 — tak naprawde
prawie kazdy Psalm jest dobrym wyborem.

Ta praktyka sktada si¢ z szeSciu faz:

1. Cisza — Przed czytaniem krotkiego fragmentu Biblii porzu¢ swoje plany, wycisz si¢ i
poddaj si¢ Bogu.

2. Czytanie/sluchanie — powoli przeczytaj na glos krotki fragment, by¢ moze kilka razy.
Jakie stowa przykuwaja twoja uwage i przemawiaja do twojego serca?

3. Medytacja — Powtarzaj te frazy, ktore ci¢ pociagaja. Co Bo6g mowi do ciebie na ich temat?
Jak odnosza si¢ one do twojego zycia? Zastanow si¢ nad nimi.

4. Modlitwa — Powierz te mysli i uczucia Bogu w modlitwie. Jak Bog prowadzi ci¢ w
modlitwie? Odpowiedz Mu dzigkczynieniem, wyznaniem grzechow i prosba.

5. Kontemplacja — W ciszy odpoczywaj w Bogu, stuchaj Go i daj Mu przestrzen do dziatania
w twoim zyciu. Co Bog ci pokazuje? Jak Bog ci si¢ objawia?

6. Wcielenie — jak mozesz zy¢ tym, co Bog ci dzisiaj pokazal? Jak Bog przemienia twoja
wewnetrzng istote lub zewnetrzne dziatania?



Zachgcam ci¢ réwniez do zapisywania tego fragmentu i tego, co Bog objawia twojemu sercu i
umystowi. Zapisz swoje refleksje i wszelkie dziatania, ktore musisz podjac.

Kiedy przystepujemy do Pisma Swietego, gotowi przyja¢ je od zywego Boga, ktorego Duch
mieszka w nas, On moze objawi¢ prawd¢ naszym sercom i umystom, ktore zarowno nas
przemieniaja, jak i odnawiajg. Kiedy otwarcie odpowiadamy na Jego Stowo, dajemy Bogu
mozliwo$¢ dania nam nowych perspektyw, zmieniania naszych postaw i dziatan oraz
tchnienia nowego zycia do naszego ducha. Bog pragnie do nas mowic i dzieli¢ si¢ swoim
sercem. Jak zblizasz si¢ do Niego, aby stuchac?



