ANGAZUJ SIE CHETNIE W PRZEMIANE

Niedawno rozmawiatam z przyjacielem o zmianach. Powiedzial: ,,Nikt nie moze uczciwie
powiedzie¢, ze lubi zmiany. To proces bolesny i nieckomfortowy. Ludziom moze si¢ podobac
wynik, jaki daje, ale zmiana nie zawsze jest przyjemna!”

Chociaz zgadzam sig, ze proces ten moze by¢ wyjatkowo nieprzyjemny, $miem twierdzi¢, ze
lubie zmiany. A jak jest z tobg? Co sadzisz 0 tym? By¢ moze dotaczysz zgodzisz si¢ ze mna i
powiesz, ze naprawd¢ doceniasz zmiany, albo powtorzysz za moim przyjacielem i powiesz,
ze nie lubisz przez to przechodzi¢. A moze powiesz, ze to naprawde zalezy od rodzaju
zmiany.

Prawda jest taka, ze pewnych zmian nie da si¢ unikng¢. Scenariusz na $wiecie codziennie si¢
zmienia, technologia idzie naprzod, na rynku pojawiaja si¢ nowe produkty, a niektore z
naszych ulubionych przestaja istnie¢! Nasze wiasne ciala codziennie przechodza zmiany. Jest
to naturalny proces, ktory obejmuje aspekty poza nasza kontrola, a nawet naszg wola.

Cho¢ tak wiele zmian na $wiecie dzieje si¢ bez naszego ,,pozwolenia”, inne, fundamentalne
beda mialy miejsce tylko wtedy, gdy zaangazujemy si¢ w ten proces. Odnowienie naszego
umystu — a w konsekwencji przemiana naszego zachowania — wymaga zaangazowania naszej
woli. Bez tego zaangazowania bedziemy nadal pielggnowac ten sam sposoéb myslenia, ktory
doprowadzi nas do tych samych uczu¢, dziatan i reakcji. Je§li mamy by¢ szczerzy, nawet
ludzie, ktorzy kochajg zmiany, od czasu do czasu spotykaja si¢ z tym problemem: nie zawsze
,,chcemy” przechodzi¢ przez niedogodnos$ci zwigzane z procesem przemiany.

Nie moge przesta¢ mysle¢ o Naamanie. O jego losach mozemy przeczyta¢ w 2 Krl rozdz. 5.
Zaczyna si¢ on od jego opisu ,,... dowodca wojsk krola Aramu, byl m¢zem znamienitym u
swego pana 1 wielce powazanym, gdyz przez niego Pan dal zwycigstwo Aramowi”. Potezny
rycerz ... Niewatpliwie byt cztowiekiem prestizu!

Jednak gdy czytamy dalej, dowiadujemy si¢, ze musial stawi¢ czola jednej z tych
nieuniknionych zyciowych zmian: ,,Lecz cho¢ tak potezny rycerz, maz ten nabawit si¢ tradu”.
Wszyscy wiemy, ze choroby wptywaja nie tylko na nasze ciala, ale takZe na nasze emocje.
Zwykle wymagaja zmian w naszym stylu zycia i harmonogramach. W przypadku Naamana
choroba odbita si¢ rowniez na jego prestizu.

Kiedy stuzaca jego zony, mloda dziewczyna z Izraela, ustyszata t¢ wiadomos$¢, powiedziata
swojej pani, ze Naaman powinien udac¢ si¢ do Elizeusza, proroka Pana. Byta pewna, ze begdzie
to droga do uzdrowienia. Z blogostawienstwem krola, Naaman wyruszyt na spotkanie z
krolem Izraela, ktory, jak si¢ okazato, nie mogt mu pomoc. Ale gdy Elizeusz dowiedziat si¢ o
Naamanie, powiedziat: ,,Niech przyjdzie do mnie, a pozna, ze w Izraelu jest prorok”. Byta
nadziejal



Kiedy Naaman w koncu dotart do domu Elizeusza, nie zostal jednak przyjety przez proroka,
tylko jego postaniec przyniost mu wiadomosc: ,,Idz, obmyj si¢ siedem razy w Jordanie, a
twoje cialo zostanie odnowione i zostaniesz oczyszczony . Naaman nie wierzyl wlasnym
uszom. Byt wéciekty! Do tego momentu wtozyt wiele wysitku w szukanie pomocy. Jego wola
byla zaangazowana w ten proces przemiany. Ale ta instrukcja wydawata mu si¢ zniewaga!
Nurkowanie w wodach Izraela nie wydawato mu si¢ dobre, wigc zdecydowat si¢ odjechac.

,Lecz studzy jego przystapili do niego i1 przemowili tak: Ojcze! Gdyby prorok nakazat ci co$
trudnego, czy nie uczynitby$ tego? Tym bardziej wigc powiniene$ to uczynié, gdy ci
powiedzial: Obmyj si¢, a bedziesz czysty!” (w. 13) Naaman zastanowil si¢ nad tym i
ponownie zaangazowat swoja wole, postepujac zgodnie ze wskazowkami proroka. Pod koniec
siedmiu zanurzen w Jordanie Naaman zostat catkowicie uzdrowiony!

Proces przemiany Naamana jest bardzo podobny do naszego. Naprawd¢ pragngl zmiany.
Kiedy jednak zdat sobie sprawe, ze proces przemiany miat by¢ zupehie inny od tego, co miat
na mysli, 1 znacznie bardziej upokarzajacy, jego wola natychmiast si¢ wylaczyla. Na szczgsécie
jego studzy zachecali go, by si¢ nie poddawat, poniewaz proces ten w koncu si¢ optaci. |
warto byto! Jego przemiana wykraczata daleko poza fizyczne uzdrowienie! Widzac, ze zostat
uzdrowiony, Naaman o$wiadczyt: ,,Oto teraz wiem, ze nie ma na calej ziemi Boga, jak tylko
w Izraelu!” (w. 15)

Modlg si¢, abySmy znalezli w tej historii wielka zachete do zaangazowania naszej woli w
niewygodne procesy przemiany w naszym zyciu. Dzigki temu rowniez do§wiadczymy mocy
Boga 1 przysporzymy chwaty Jego imieniu.
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