EDUKOWANIE, ZACHECANIE 1 WYPOSAZANIE KOBIET DO MODLITWY,
SEUCHANIA, UCZENIA SIE, WZRASTANIA I DAWANIA

Ilekro¢ ktos mowi: ,,Grosz za twoje mysli”, zazwyczaj ,.targuje si¢”’, odpowiadajac: ,,A co
powiesz na milion?” Oczywiscie mam na mysli zart i zwykle dzielg si¢ tym, co mysle. Nie
zmienia to jednak faktu, ze naprawde¢ wierze, ze nasze mysli sag warte duzo wiecej niz grosz!

To intrygujace, jak co$ tak abstrakcyjnego moze by¢ rowniez konkretne. W naszych umystach
zajmujemy si¢ matematyka, planujemy dzien, tworzymy tre§ci, zapamictujemy wyjatkowe
chwile i wiele wiecej. W ciaggu kilku sekund — a nawet nanosekund — przechodzimy od
jednego tematu do zupeilnie niezwigzanego. By¢ moze planujemy nasz dzien i1 nagle
usmiechamy si¢ do stodkiego wspomnienia sprzed lat! Mysli sg zlozone, ptyna swobodnie 1
majg ogromng wiadze nad naszymi emocjami i zachowaniem!

Czy zastanawiate$ si¢ kiedys nad sita, jaka twoje mysli majg nad emocjami? Niezaleznie od
tego, w co wierzymy w danej sytuacji, bedzie to miato bezposredni wptyw na nasze uczucia.
Problem polega na tym, ze wiele razy stuchamy klamstw i ostatecznie w nie wierzymy, i
rozwodzimy si¢ nad nimi. Rezultatem sg zte mysli, ktore prowadza do negatywnych uczuc 1
zanim si¢ zorientujemy, oddalaja nas od ludzi, a nawet od Pana.

Nasze mysli kierujag réwniez naszymi dzialaniami i1 reakcjami. Reagujemy na ludzi 1
okolicznosci w oparciu o to, co uwazamy za prawdziwe. Nasze przekonania na temat mitosci,
etyki, zwigzkéw 1 ogdlnie zycia sg gleboko zakorzenione w naszych umystach 1 sg
odpowiedzialne za okreslenie naszej reakcji na kazda sytuacje i ludzi, ktorych spotykamy.

Innym interesujacym aspektem naszych mysli jest to, ze nikt nie ma mocy czytania ich.
Przypuszczam, ze wigkszo$¢ z nas, jesli nie wszyscy, jest za to niesamowicie wdzigczna.
Istnieje jednak niekorzystna strona tego faktu. Mozemy sta¢ si¢ samotnymi wigZzniami
wlasnych mysli. Mozemy kupowa¢ klamstwa i oskarzenia, na ktére nie ma miejsca w naszym
zyciu, ale poniewaz s3 ,,tak prawdziwe” i mocne, wcigz nas torturuja. Za kazdym razem, gdy
probujemy i8¢ dalej, w naszych umystach pojawia si¢ kolejna uwigziona mysl, ktora nie
pozwala nam si¢ uwolni¢. Czujemy si¢ pokonani i bezsilni.

Nasze mysli sa zlozone i niezwykle wazne. Wszystko zaczyna si¢ w naszych umystach.
Dlatego to tajemnicze miejsce wymaga szczegolnej uwagi i troski. Nasz projektant wie, jak
wazna jest troska o nasz umyst i daje nam kilka pigknych wskazoéwek: ,,Wzywam was tedy,
bracia, przez milosierdzie Boze, abysScie sktadali ciala swoje jako ofiare zywa, Swigta, milg
Bogu, bo taka winna by¢ duchowa stuzba wasza. A nie upodabniajcie si¢ do tego $wiata, ale
si¢ przemiencie przez odnowienie umystu swego, abyscie umieli rozrozni¢, co jest wola
Boza, co jest dobre, mite i doskonate” (Rzym. 12:1-2, podkreslenie autorki).



Walka o nasze umysty zaczyna si¢ od ich odnowienia. Musimy zrozumie¢, jakie sg nasze
ramy odniesienia. Czy sg solidne? Czy odzwierciedlajg prawde? Czy podnosza na duchu?
Jesli to, w co wierzymy, nie odzwierciedla prawdy, wtedy to, co czujemy, nie odzwierciedla
rzeczywistosci. Jesli klamstwa zaciemnity nasz poglad na $wiat, nas samych i Pana,
odnajdujemy nadzieje w $wiadomosci, ze kazde ktamstwo bedzie zniszczone, gdy zostanie
wystawione na $wiatto. Po zidentyfikowaniu naszych wzorcow i zmian, ktore musza nastapic,
przechodzimy do znajdowania nowych odniesien. A Stowo Boze jest pelne wspaniatych
odniesien. Na przyktad: ,,Twoje stowo jest lampg dla moich stop, Swiattem na mojej Sciezce”
(Ps. 119:105).

Ponadto walka o nasze umysly to proces trwajacy cate zycie. Nasze mysli zawsze beda
wymagaly szczegolnej uwagi z naszej strony. Lubi¢ to, ze w Liscie do Filipian 4:8
znajdujemy wspanialg liste kontrolng dla zdrowego umystu: ,,W koncu, bracia, wszystko, co
jest prawdziwe, co szlachetne, co sprawiedliwe, co czyste, co mile, co godne podziwu — jesli
cos jest doskonate lub godne pochwaty — o tym myslcie”.

Kazdego dnia do drzwi naszych umystow beda pukac tysigce mysli. Czy moge zachgcié cig
do poddania ich kontroli jakosci przed zajeciem si¢ nimi? Czy sa prawdziwe? Czy sa
szlachetne? Czy sa poprawne? Czyste czy mite? Jesli przejda kontrole, zastuguja na nasza
uwage. Jesli nie uda im si¢ przejs$é ktorykolwiek z tych krokdéw, nie sg warte zainteresowania.

Mozemy wypeli¢ nasze umysty wspaniatymi rzeczami: dobre ksigzki, réznego rodzaju
kursy, gtebokie rozmowy z drogimi przyjaciotmi, wspaniate projekty i tak dalej. Ale nic nie
moze si¢ rowna¢ z pozwoleniem, aby Stowo Chrystusa obficie mieszkalo w naszych
umystach 1 sercach.

W mito$ci naszego Zbawiciela,
Susie Pek

Global Director
TWR Women of Hope



