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SEOWO NADZIEI: WALKA DUCHOWA, CZESC 2

Lisa Hall, mi¢gdzynarodowa koordynatorka modlitwy

Powtarzajgce si¢ grzechy. Wszyscy je mamy. Szatan wmawia nam, ze pokonanie ich jest
beznadziejne i ze nigdy si¢ nie zmienimy. Ale Bog daje nam zwycigstwo nad tymi twierdzami
W naszym zyciu.

Jesli cheesz pokonac te twierdze, oto jak zaczac:

* Poznaj obszary, w ktorych jeste$ kuszony.

» Akceptuj wyznanie, pokute i przebaczenie.

 Kochaj Boga catym soba.

» Codziennie ubieraj zbroj¢ Bozg i st6j mocno.

» Wez w niewol¢ kazda mysl i poréwnuj ja ze Stowem Bozym.

Ujarzmienie kazdej mysli obejmuje trzy rzeczy: odrzucenie starych nawykow, mysli i
wzorcow; odnowienie umystu prawda Bozg i przyjecie nowych postaw i zachowan (Efez.
4:22-24).

Bardzo praktycznym sposobem odnowienia umystu jest rozpoczgcie 40-dniowego programu
czytania Pisma Swietego. Znajdz fragmenty Pisma, ktore omawiajg zardwno pokusg, z ktora
si¢ zmagasz, jak 1 boska ceche, ktora jest jej przeciwienstwem. Jesli masz tendencje do
chowania urazy, gdy kto$ cie rani lub obraza, poszukaj w Pismie Swietym informacji o byciu
obrazonym i przebaczeniu. Zbierz te fragmenty Pisma Swietego i czytaj je na glos kazdego
dnia przez co najmniej 40 dni, proszac Boga, aby przeksztalcil twoje myslenie, gdy bedziesz
rozwija¢ wzorce prawidtowego myslenia i1 dziatania.

Jedng z ksigzek, ktore uzywam do pokonywania twierdz duchowych, jest Praying God'’s
Word: Breaking Free from Spiritual Strongholds (Modlitwa Bozym Stowem: Uwolnienie si¢
od duchowych twierdz), autorstwa Beth Moore. Nie moge wystarczajgco podkresli¢, ze nasze
twierdze muszg zosta¢ zburzone! Nie zaznasz wolnosci w Chrystusie, jesli trzymasz si¢
ukrytych grzechow i pozostaniesz pokonany. Dlatego tez List do Efezjan 6:10-18 wzywa nas
do codziennego zakladania zbroi Bozej, aby stawi¢ czota atakom szatana. Czy moge ci¢
zachegci¢ do nauczenia si¢ tego fragmentu na pamigc?

Pas prawdy — prawda jest kamieniem wegielnym tej zbroi: bycie uczciwym wobec Boga,
siebie i innych. Uzywamy prawdy Bozej, aby rozpoznaé¢ kltamstwa i oszustwa szatana. Ale



kiedy grzeszymy, Bog pragnie, aby$my przyszli do Niego z prawdziwym wyznanie grzechow
I pokutg, a Jego odpowiedzig jest zawsze przebaczenie. Pro§ Boga, aby pomdglt ci jasno
dostrzec Jego prawde, klamstwa Szatana, nasz wilasny grzech i droge ucieczki w obliczu
pokusy.

Pancerz sprawiedliwosci — Sprawiedliwo$¢ jest tym, co otrzymaliSmy od Jezusa, kiedy
potozylismy w Nim wiare; jesteSmy teraz we wiasciwej relacji z Bogiem. Zyjemy
sprawiedliwie, jesli wybieramy zycie zgodne z standardami Bozymi. Dlatego tak wazne jest
odrzucenie starych mysli i nawykow, odnowienie umystu przez prawd¢ Boza oraz przyjecie
nowych postaw i zachowan, jesli chcemy zy¢ sprawiedliwie przed Bogiem.

Ewangeliczne buty pokoju — Dzielac si¢ dobra nowing o zbawieniu z ludzmi wokot nas,
jesteSmy ambasadorami wzywajacymi ich do pojednania z Bogiem. Dzigki wierze w ofiare
Jezusa za nich, moga oni teraz mie¢ pokdj z Bogiem. Zachowujmy $wiezos¢ Ewangelii w
naszych umystach i sercach, gdyz jest to §rodek odstraszajacy, chronigcy nas przed pokusami
i grzechem.

Tarcza wiary — Bog wzywa nas do zycia wiara: catkowitego zaufania Jemu, Jego mocy i
Jego obietnicom. Zadaj sobie pytanie: Czy ufasz charakterowi Boga? Czy wierzysz, ze On
jest dobry i ma na mysli to, co dla ciebie najlepsze? Czy wierzysz w Jego obietnice i
doskonatos¢ Jego czasu? Nasz poziom wiary w charakter Boga determinuje naszg zazyto$¢ z
Nim.

Helm zbawienia — OtrzymaliSmy zbawienie w Jezusie Chrystusie w chwili, gdy
uwierzyli$my. Jednak Jego zbawienie i wybawienie trwajg dla nas takze dzisiaj. Bog jest
naszym wybawca od grzechu i atakow szatana. Helm zbawienia to ochrona naszego umystu —
miejsca, w ktorym toczy si¢ wiekszos$¢ bitew. Strzez swojego umystu 1 porownuj kazda mysl
z prawda Boza.

Miecz Ducha — Stowo Boze jest naszg bronig ofensywng. Czytaj Biblie, medytuj nad nig, ucz
si¢ jej na pamie¢, studiuj ja, modl si¢ nig na glos. Oprocz glosnej modlitwy fragmentami
Pisma Swietego czesto korzystam z zasobéw Wandy Alger ,,Words to Pray By” (Stowa do
modlitwy). Wymienia ona fragmenty Pisma i modlitwy, ktore zapisata na dziesiatki
praktycznych tematdéw, z ktérymi wszyscy si¢ zmagamy.

Modlitwa w Duchu — w czasach wojny jest to wezwanie do nas, abySmy przeciwstawili si¢
wrogowi i wytrwale wstawiali si¢ za innymi wierzacymi. Nasze modlitwy sa strategiczng
bronig przeciwko wrogowi. Nasze wytrwate modlitwy mozemy takze potaczy¢ z postem za
wybawienie innych, ktorzy przechodza atak duchowy.

Czy dotaczysz do nas 2 listopada w globalnym spotkaniu modlitewnym, podczas ktorego
bedziemy zglebiac te sprawy bardziej szczegotowo? Badzcie silni, drodzy Przyjaciele.



