NOWY ROK, NOWA KSIAZKA

Klucz do udanego nowego roku

Nadszedt nowy dzienh — i caly nowy rok! Poczatek roku mozna poréwna¢ do ksigzki
zawierajacej 365 pustych stron. Jakie historie opowie ta ksigzka? Zastanawiam si¢, czy kazdy
rozdzial jest wypeliony planami i postanowieniami noworocznymi. Mysle, ze niektore
marzenia rowniez znajda si¢ w jednym z rozdziatow.

Nowe poczatki sg inspirujace. Z nadziejg patrzymy w przysztos¢. Mamy odwage marzy¢ o
nowych historiach, ktorymi bedziemy si¢ dzieli¢ za kilka miesigcy. O czym beda nasze
ksigzki? Przygoda? Romans? A moze bedzie zawierata odrobing glebi dobrego opowiadania?
Mysle, ze tego si¢ dowiemy, gdy Bog bedzie pisa¢ codzienng histori¢, a tym samym napisze
swoja histori¢ w nas 1 przez nas.

Niezaleznie od gatunku, nasze ksigzki beda opowiada¢ o prawdziwym zyciu. To jeden z
moich ulubionych rodzajéw. Fabuta jest nieprzewidywalna. Sa one pelne wyzwan, akcji,
zwrotow akcji, przygod, odrobiny romansu, a nawet napigcia! Najlepsze w tym jest, ze
wiemy, ze nie jesteSmy sami. Mamy wspaniatego redaktora, ktory nas przez to wszystko
prowadzi.

Cho¢ zdajemy sobie sprawe, ze pisanie naszej ksigzki bedzie obejmowac aspekty, na ktore nie
mamy absolutnie wplywu, wiemy tez, ze bedziemy bardzo aktywnie uczestniczy¢ w tym
procesie. Przypomina mi si¢ List do Efezjan 5:15, w ktorym czytamy: ,,Uwazajcie wigc,
zebyscie postepowali rozwaznie, nie jak niemadrzy, ale jak madrzy”. Jako bohaterowie naszej
fabuly musimy zwroci¢ szczegdlng uwage na dwa obszary: nasze serce i nasz umyst!

Podobnie jak w historii wojennej, nasze umysty sg naszymi wielkimi polami bitew. To tam
znajduja si¢ nasze odniesienia, nasze spojrzenie na zycie, sposob, w jaki przetwarzamy
informacje oraz sposob, w jaki rozumiemy ludzi i sytuacje. Ponadto nasze mys$li maja
bezposredni wplyw na nasze emocje. Nasze mysli potrafia wywolywaé rdézne uczucia.
Dlatego wazne jest, abysmy zadali sobie pytanie: Jaka jest jako$¢ naszych mysli? Filip. 4:8
przedstawia nam wspaniatg list¢ kontrolng. ,,Wreszcie, bracia, myslcie tylko o tym, co
prawdziwe, co poczciwe, co sprawiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnotg i
godne pochwaty”.

Zdrowy umyst pomoze nam stawi¢ czota wyzwaniom, jakie niosg ze sobg narracje tego roku.
Stowo Boze jest nieskonczonym zrdédlem madrosci. Pomaga nam ono w bardzo praktyczny
sposdb w naszym codziennym zyciu, dlatego ,,Stowo Chrystusa niech mieszka w was obficie
ze wszelkg madroscia, nauczajcie i napominajcie si¢ wzajemnie przez psalmy, hymny i pie$ni



duchowe, z wdzigcznoscig $piewajac w waszych sercach Panu” (Kol. 3:16). Umyst zgodny z
umystem Pana jest zdrowy, szczesliwy 1 madry. Jest gotowy do duchowej walki.

Nasze serca sg tak samo wazne jak nasze umysty. Jezus powiedzial, ze cate zto pochodzi z
serca. To tam chowamy urazeg, witamy lek i1 pielegnujemy zle pragnienia. ,,Czujniej niz
wszystkiego innego strzez swego serca, bo z niego tryska zrodto zycia!” (Prz. 4:23). Tam tez
skrywamy nasze najwicksze pasje i mitosci, ktore beda napedzac cate zycie. Nie ma lepszego
sposobu na ochrong¢ naszych serc niz ,,milowa¢ PANA, swego Boga, calym swym sercem,
calg swa duszg i z calej swej sity”. (5 Mojz. 6:5).

Kiedy nasze umysty i serca sg poddane Panu, zmienia si¢ nasze spojrzenie na zycie, ludzi i
swiat. Mamy Jego perspektywe. Jego Stowo jest dla nas drogowskazem w codziennym zyciu,
na Niego sktadamy nasze troski, Jemu przedstawiamy nasze prosby i w koncu zyjemy
catkowicie dla Niego. Modle¢ si¢, aby nasze ,,ksigzki” na rok 2024 przedstawialy Jego histori¢
odkupienia, niezaleznie od gatunku.

Dzigkuje, ze modlicie si¢ z nami, aby historie nadziei i odkupienia mogly zosta¢ zapisane w
zyciu tysigcy kobiet na catym §wiecie 1 poprzez pokolenia.

W mito$ci naszego Zbawiciela,
Susie Pek
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