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WZROST DUCHOWY 

Gdziekolwiek mieszkasz, jeśli jesteś kobietą, to chyba dotykają cię niektóre z tych problemów: 

nierówność w pracy, w opiece zdrowotnej i edukacji, godzenie pracy z rodziną, przemoc, 

uprzedzenia kulturowe i stereotypy płciowe. Są to główne trudności, z którymi borykają się 

kobiety także w Portugalii. 

TWR Women of Hope działa w Portugalii od 2007 roku, wówczas pod nazwą Project Hannah. 

Na początku zespół składał się z dwóch osób, ale program dla kobiet wkrótce nadawano w 11 

stacjach FM. W 2020 roku, w czasie pandemii, zespół się powiększył do pięciu osób. Programy 

skróciły się z 30 do 15 minut są adresowane do młodszej grupy wiekowej, która podejmuje 

kluczowe decyzje życiowe. 

W tej chwili nasz zespół liczy osiem osób, a program WoH jest emitowany tylko w 6 stacjach 

radiowych FM, ze względu na wysokie koszty nadawania. Jesteśmy również na platformach 

audio, takich jak Spotify, Google Podcast, TWR360, YouTube i internetowe radio TWR 

Portugal. W Portugalii około 80% kobiet korzysta z mediów społecznych, więc aktywnie 

docieramy do słuchaczek poprzez Instagram, Facebook i Tik Tok, modlimy się online w 

intencjach z kalendarza modlitwy.  

Chcemy być tam, gdzie kobiety mogą nas zobaczyć, usłyszeć i spotkać. Przekazujemy im 

przesłanie zachęty i nadziei w Chrystusie. Portugalia jest krajem religijnym, z silnym 

dziedzictwem katolickim, które ukształtowało wiele aspektów jej kultury, historii 

społeczeństwa. Podobnie jak w reszcie Europy, rośnie tendencja do sekularyzacji i 

różnorodności religijnej, szczególnie wśród ludzi młodych. 

Nadszedł czas, by wykorzystać wszystkie dostępne nam narzędzia, aby przekazać przesłanie 

Dobrej Nowiny, pokazać kobietom, że są kochane, że nie są same i że miłość Chrystusa może 

do nich dotrzeć bez względu na to, kim są, gdzie są i co robią. 

                    Sónia Simões, koordynatorka TWR WoH Portugalia 

 

 

TWR Women of Hope Portugal a z Susie Peck 



Módl się proszę … 

1. … Panie, spraw, aby w lokalnych kościołach w Albanii nauczano nowych wierzący, by mogli 

dojrzewać w wierze i rozwijać swoją relację z Tobą. (Mt 28,19) 

2. … Boże, spraw, aby liderki chrześcijańskie w Beninie, prześladowane z powodu wiary, 

trzymały się Ciebie śmiało i odważnie. (2 Tm 3,12) 

3. … Ojcze, zniszcz ducha religijnego i twierdzę legalizmu w Botswanie, które przeszkadzają 

chrześcijanom w doświadczaniu intymności z Tobą. (2 Kor 10,4-5) 

4. … Ojcze, spraw, aby chrześcijanki brazylijskie pragnęły poznać Ciebie i Twoje Słowo, 

naśladować życie i nauki Jezusa oraz świadczyć o Twoim zbawieniu (2 Tm 3,15-17)  

5. … Kobiety z chińskiej grupy etnicznej Hui mają niski status w swoich społecznościach. 

Panie, spraw, aby ewangelia przeniknęła do nich i przemieniła ich życie. (Gal. 3:28)  

6. … Rodziny chrześcijańskie w Kongo borykają się z coraz większymi problemami 

psychicznymi. Panie, niech zwrócą się do Ciebie i niech otworzą się na poradnictwo 

zapewniające uzdrowienie i wsparcie. (Rz. 12:2) 

7. … Boże, obdarz chrześcijanki w Dani mądrością, by odróżniały kazania prawdziwe od 

fałszywych, aby ich wiara była silna. (Mt. 7:15-16) 

8. … Niech kobiety w Republice Dominikany zaangażowane w służbę i przywództwo 

chrześcijańskie, całkowicie polegają na Twojej mocy i łasce, Panie. (2 Kor. 12:9) 

9. … Niech chrześcijanki w Eswatini odkryją swoje dary duchowe i talenty i wykorzystają je, 

aby służyć Tobie, Boże, i wpływać na swoje rodziny, kościół, społeczność, politykę i kraj. (Prz. 

31:26)  

10. … Panie, wzmocnij i daj nadzieję młodym matkom w Etiopii, które z powodu przetoki 

zostały porzucone przez mężów i samotnie wychowują dzieci. (Iz. 40:31) 

11. …. Wiele młodych kobiet w Finlandii interesuje się duchowością, ale szuka jej w innych 

źródłach niż chrześcijaństwo. Panie, niech chrześcijanki pomogą im w poznaniu Ciebie i 

Twojego Ducha Świętego. (Mt 5,16) 

12. … Boże, niech migrantki w Niemczech usłyszą o Jezusie i otrzymają w niemieckich 

kościołach zachętę do duchowego rozwoju. (Rz. 10,17 

13. … Ojcze, wzmocnij wiarę chrześcijan w Indonezji prześladowanych przez terrorystów i 

ekstremistów związanych z dominującą religią. (1 Kor 15,58) 

14. … Ojcze, niech japońskie chrześcijanki wzrastają w wierze, w bliskiej relacji z Tobą i 

lepszym poznaniu Jezusa Chrystusa. Niech idąc za Nim przynoszą owoce duchowe (Ef 4,11-

16) 

15. … Niech codzienny czas z Tobą, Boże, będzie dla chrześcijanek koreańskich najwyższym 

priorytetem i niech będą wzorem życia dla innych kobiet. (Ef. 6:10)  

16. … Boże, pomóż chrześcijankom mongolskim, aby potrafiły prowadzić swoje dzieci do 

dojrzałości duchowej, by stały się prawdziwymi naśladowcami Jezusa. (5 Mojż. 11:19) 



17. … Chrześcijanie w Myanmar są często prześladowani z powodu trwających niepokojów 

społecznych. Panie, chroń ich i zapewnij im bezpieczne schronienie, wzmocnij ich Twoją 

obecnością. (Ps. 91:1-2) 

18. … Boże. chociaż kobiety w Holandii żyją w świecie zachodnim i w wolności religijnej, 

często nie znajdują wystarczająco dużo czasu na relację z Tobą. Niech Jezus stanie się 

priorytetem w ich życiu. (Joel 2:13) 

19. … Boże, pomóż chrześcijankom norweskim poświęcić codziennie czas na Twoje Słowo, 

aby ono przemieniło ich życie i kształtowało ich postawy. (Ps. 119:105) 

20. … Panie, daj liderom wspólnot w Papui-Nowej Gwinei siłę do promowania jedności, 

pojednania i pokoju między przeciwstawnymi grupami i społecznościami. (Ef. 4:3) 

21. … Ojcze, niech chrześcijanki w Portugalii łakną i pragną Ciebie. Przyciągnij je do Twojego 

Słowa i do intymności z Tobą. (Ps. 19:7-11)  

22. … Ojcze, wzmocnij chrześcijanki w Rumunii, aby miały właściwe priorytety w życiu, żyły 

zgodnie z Twoją wolą i miały pozytywny wpływ na rodziny i społeczności. (1 P 3:1-6) 

23. … Panie, niech kościoły w miastach RPA pomagają kobietom w swoim otoczeniu, 

zwłaszcza samotnym matkom i ofiarują im nadzieję w Jezusie Chrystusie. (Flp. 2:4) 

24. … Panie, niech chrześcijanie w Hiszpanii wykorzystują okazje, które im dajesz, do 

prowadzenia rozmów duchowych z ludźmi. (Ef. 2:10) 

25. … Boże, wzmocnij kobiety na wyspach Tanzanii, aby były niezachwiane w wierze i nie 

dały się zmusić do zmiany wiary, by otrzymać pracę. (Gal. 5:1) 

26. … Panie, modlimy się o rozwój i edukację teologiczną dla liderów chrześcijańskich w 

Timorze Wschodnim. Udziel im wiedzy, aby byli w stanie sprostać obecnym wyzwaniom. (2 

Tym. 2:2) 

27. … W Urugwaju rodziny sprzedają narkotyki, aby zarobić na życie, co powoduje śmierć 

młodych ludzi w sporach narkotykowych. Ojcze, zniszcz tę twierdzę narkotyków i otwórz ich 

oczy na Twoją lepszą drogę. (Ef. 6:13-18) 

28. … Panie, obdarz chrześcijan z mniejszości etnicznych w Wietnamie niezachwianą wiarą i 

odwagą, aby w obliczu gróźb i przymusu zdołali oprzeć się naciskom, by wyrzekli się wiary i 

powrócili do tradycyjnych wierzeń. (Iz. 41:10)  

 

                                              TWR WoH Dania 

 


