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CYTAT: „Sekret lekkiego jarzma polega zatem na tym, aby nauczyć się od Chrystusa, jak żyć całym 

swym życiem, jak inwestować cały nasz czas, energię umysłu i ciała, tak jak On to robił. Musimy 

nauczyć się, jak postępować zgodnie z Jego przygotowaniem, dyscypliną do życia w rządach Boga, 

które umożliwiły Mu otrzymywanie stałego i skutecznego wsparcia Ojca, podczas gdy wypełniał Jego 

wolę”. Dallas Willard The Spirit of the Disciplines: Understanding How God Changes Lives. 

Myślę, że wszyscy zmagamy się z tym, jak realnie żyć w sposób, który podoba się Bogu. Pragniemy 

naśladować życie Jezusa w oddaniu się Ojcu i Jego miłości do innych, ale gdzie jest moc, aby żyć tak, 

jak Jezus? 

Powyższy cytat odnosi się do Ewangelii Mateusza 11:28-30, w której Jezus mówi nam, abyśmy wzięli 

Jego jarzmo, przyłączyli się do Niego, obserwowali Go i pozwolili Mu nauczyć nas, jak żyć. A gdy 

jesteśmy z Nim związani, odkrywamy, że moc czynienia rzeczy, które czynił Jezus, pochodziła ze 

stylu życia, jaki prowadził. 

Jezus żył radykalnym życiem całkowitego oddania Ojcu. Obejmowało ono dyscyplinę ciała i umysłu, 

poddanie woli i całkowite poddanie się Ojcu. Willard mówi: „Wzrost duchowy i witalność wynikają 

z tego, co faktycznie robimy ze swoim życiem, z nawyków, które kształtujemy, i z charakteru, który z 

tego wynika”. 

W ewangeliach widzimy życie Jezusa jako wzór Jego stylu życia, nawyków i charakteru. Chociaż Jego 

życie całkowitego oddania się Ojcu przyniosło Mu wiele cierpień, to przyniosło ono również 

intymność, komunię i radość z Nim. 

Gdy patrzymy na styl życia Jezusa, widzimy, że praktykował duchową dyscyplinę modlitwy, ciszy i 

samotności, studiowania i rozmyślania nad Słowem, prostego i ofiarnego życia oraz służby innym. 

Chociaż ludzie mogą praktykować tą dyscyplinę w sposób legalistyczny, Jezus robił to z zamiarem i 

intencją zobaczenia i usłyszenia Ojca. I my możemy zrobić to samo. 

Podczas blokady COVID w 2020 roku poznałam i zaczęłam praktykować duchową dyscyplinę ciszy i 

samotności, refleksyjnego czytania Biblii i medytacji, modlitwy i postu oraz przestrzegania szabatu. 

Powiedzenie, że moja relacja z Bogiem została zrewolucjonizowana, to mało powiedziane. Kiedy 

celowo zwolniłam tempo swojego życia, aby słuchać Boga, zaczęłam słyszeć Jego cichy, delikatny 



głos. Kiedy podchodziłam do Pisma Świętego słuchającymi uszami i medytowałam nad wersetem lub 

dwoma, Słowo ożyło w nowy sposób. Czasy ciszy i spokoju przed Ojcem przyniosły odpocznienie 

mojej duszy. Zyskałam nowe zrozumienie, dlaczego Jezus często udawał się w samotne miejsca, aby 

się modlić. 

Dwie książki, które gorąco polecam do nauki i praktykowania duchowej dyscypliny, to Celebration of 

Discipline: The Path to Spiritual Growth (Celebrowanie Dyscypliny: Droga do Rozwoju Duchowego) 

autorstwa Richarda J. Fostera i Silencio: Reflective Practices for Nurturing Your Soul (Cisza: Praktyki 

refleksyjne dla pielęgnowania twojej duszy) autorstwa Stephena A. Macchii. 

Słowo przestrogi przed tym, czym ten styl życia nie jest. To nie jest próba życia idealnym życiem 

dzięki czystej sile woli; raczej jest to wyciszenie siebie przed Bogiem i przyjście przed Niego z 

oddaniem i miłością w celu poznania Go i Jego serca. 

I bądź pewien, że poniesiesz porażkę w swoich próbach poddania się Jemu. W ciągu ostatnich kilku 

dni zawiodłam ciałem, umysłem i wolą, by żyć w pełni oddania się Bogu. On łagodnie przypomniał 

mi o moim grzechu, udzielił mi przebaczenia i powiedział, abym ponownie nałożyła jarzmo i 

wpatrywała się w Jezusa. Bez potępienia – tylko zachęta Jego obecności, że to robimy razem i że Duch 

w nas może dać nam siłę. Nie jesteśmy sami! 

Dyscyplina duchowa pozwala nam ustawić się w pozycji szukania serca i obecności Boga, aby 

pogłębić naszą relację z Nim. Nie żądamy, aby spotkał się z nami, ale pokornie ofiarowujemy siebie 

naszemu Bogu, który jest tego godny. Obyśmy nauczyli się obcować z Bogiem i pogłębili naszą miłość 

i poddanie Jemu, decydując się żyć tak jak Jezus. 


