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CYTAT: ,,Sekret lekkiego jarzma polega zatem na tym, aby nauczy¢ si¢ od Chrystusa, jak zy¢ catym
swym zyciem, jak inwestowac caly nasz czas, energi¢ umystu i ciata, tak jak On to robil. Musimy
nauczy¢ sie, jak postepowaé zgodnie z Jego przygotowaniem, dyscypling do zycia w rzadach Boga,
ktére umozliwilty Mu otrzymywanie statego 1 skutecznego wsparcia Ojca, podczas gdy wypelniat Jego
wole”. Dallas Willard The Spirit of the Disciplines: Understanding How God Changes Lives.

Mysle, ze wszyscy zmagamy si¢ z tym, jak realnie zy¢ w sposob, ktory podoba si¢ Bogu. Pragniemy
nasladowac¢ zycie Jezusa w oddaniu si¢ Ojcu 1 Jego mitosci do innych, ale gdzie jest moc, aby zy¢ tak,
jak Jezus?

Powyzszy cytat odnosi si¢ do Ewangelii Mateusza 11:28-30, w ktdérej Jezus mowi nam, aby$Smy wzieli
Jego jarzmo, przytaczyli si¢ do Niego, obserwowali Go i pozwolili Mu nauczy¢ nas, jak zy¢. A gdy
jesteSmy z Nim zwiazani, odkrywamy, ze moc czynienia rzeczy, ktore czynit Jezus, pochodzita ze
stylu zycia, jaki prowadzit.

Jezus zyl radykalnym zZyciem catkowitego oddania Ojcu. Obejmowato ono dyscypling ciata i umystu,
poddanie woli i catkowite poddanie si¢ Ojcu. Willard méwi: ,,Wzrost duchowy i witalno$¢ wynikaja
z tego, co faktycznie robimy ze swoim zyciem, z nawykow, ktére ksztattujemy, 1 z charakteru, ktory z
tego wynika”.

W ewangeliach widzimy zycie Jezusa jako wzor Jego stylu zycia, nawykow i charakteru. Chociaz Jego
zycie catkowitego oddania si¢ Ojcu przyniosto Mu wiele cierpien, to przyniosto ono réwniez
intymnos¢, komuni¢ i rados¢ z Nim.

Gdy patrzymy na styl zycia Jezusa, widzimy, ze praktykowal duchowg dyscypling modlitwy, ciszy i
samotnosci, studiowania i rozmy$lania nad Stowem, prostego i ofiarnego zycia oraz stuzby innym.
Chociaz ludzie mogg praktykowac tg dyscypling w sposob legalistyczny, Jezus robit to z zamiarem i
intencjg zobaczenia i ustyszenia Ojca. | my mozemy zrobi¢ to samo.

Podczas blokady COVID w 2020 roku poznatam i zacze¢tam praktykowac duchowa dyscypling ciszy i
samotnosci, refleksyjnego czytania Biblii i medytacji, modlitwy i postu oraz przestrzegania szabatu.
Powiedzenie, ze moja relacja z Bogiem zostata zrewolucjonizowana, to malo powiedziane. Kiedy
celowo zwolnitam tempo swojego zycia, aby stucha¢ Boga, zaczg¢tam stysze¢ Jego cichy, delikatny



glos. Kiedy podchodzitam do Pisma Swictego stuchajacymi uszami i medytowatam nad wersetem lub
dwoma, Stowo ozyto w nowy sposob. Czasy ciszy i spokoju przed Ojcem przyniosty odpocznienie
mojej duszy. Zyskatam nowe zrozumienie, dlaczego Jezus cze¢sto udawat si¢ w samotne miejsca, aby
si¢ modlic.

Dwie ksigzki, ktore gorgco polecam do nauki i praktykowania duchowej dyscypliny, to Celebration of
Discipline: The Path to Spiritual Growth (Celebrowanie Dyscypliny: Droga do Rozwoju Duchowego)
autorstwa Richarda J. Fostera i Silencio: Reflective Practices for Nurturing Your Soul (Cisza: Praktyki
refleksyjne dla pielegnowania twojej duszy) autorstwa Stephena A. Macchii.

Stowo przestrogi przed tym, czym ten styl zycia nie jest. To nie jest proba zycia idealnym zyciem
dzigki czystej sile woli; raczej jest to wyciszenie siebie przed Bogiem i przyjscie przed Niego z
oddaniem i mitoscig w celu poznania Go i Jego serca.

I badz pewien, ze poniesiesz porazke w swoich probach poddania si¢ Jemu. W ciagu ostatnich kilku
dni zawiodlam ciatem, umystem i wola, by zy¢ w pelni oddania si¢ Bogu. On tagodnie przypomniat
mi o moim grzechu, udzielit mi przebaczenia i powiedzial, abym ponownie natozyta jarzmo I
wpatrywatla si¢ w Jezusa. Bez potepienia — tylko zacheta Jego obecnosci, ze to robimy razem i ze Duch
w nas moze da¢ nam sit¢. Nie jesteSmy sami!

Dyscyplina duchowa pozwala nam ustawi¢ si¢ w pozycji szukania serca i obecnosci Boga, aby
pogtebi¢ nasza relacje z Nim. Nie zagdamy, aby spotkat si¢ z nami, ale pokornie ofiarowujemy siebie
naszemu Bogu, ktory jest tego godny. Oby$my nauczyli si¢ obcowa¢ z Bogiem i poglebili nasza mitos¢
i poddanie Jemu, decydujac si¢ zy¢ tak jak Jezus.



