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,,Badaj mnie, Boze i poznaj serce moje, doswiadcz mnie i poznaj mysli moje! I zobacz, czy nie
krocze drogq zaglady, A prowadz mnie drogq odwieczng!” — PSALM 139: 23-24

Jak radzisz sobie z napietymi relacjami z tymi, ktorych kochasz? Co robisz, gdy czujesz
napigcie lub separacje W swoich przyjazniach? Jesli chcemy znalez¢ miejsce uzdrowienia i
pojednania z nimi, mozemy zaczaé od po$wigcenia czasu na sprawdzenie naszego wtasnego
serca i postawy.

Skoro jestesmy gotowi wlozy¢ niezbedny wysitek, aby odbudowaé nasze przyjaznie, o ile
wazniejsze jest upewnienie si¢, ze nasza relacja z Bogiem jest zdrowa? Jednym z rozwigzan,
ktore znalaztam, jest regularne poswigcanie czasu na refleksje nad moim zyciem i badanie
moich relacji z Bogiem oraz z innymi. Prosz¢ Boga, aby mnie przebadat i zapraszam Ducha
Swietego, aby pokazat mi, gdzie moje serce zbladzito. Jakze tatwo mozemy by¢é zaslepieni
grzechem w naszym zyciu, jesli jest on gleboko zagrzebany. Dlatego lubi¢ modli¢ si¢ do Boga
Psalmem 19:12-14:

,, Uchybienia - ktoz znaé¢ moze? Ukryte bledy odpusc¢ mi! Takze od zuchwatych ustrzez stuge
swego, aby nie panowali nade mng! Wtedy bede doskonaly i wolny od wszelkiego grzechu. :
Niech znajdg upodobanie stowa ust moich | mysli serca mego u ciebie, Panie, Opoko moja i
Odkupicielu moj!”

Jesli uswiadomimy sobie, ze nasza relacja z Bogiem jest najcenniejszg rzecza w naszym zyciu,
dostrzezemy znaczenie refleksji. Kiedykolwiek grzeszymy, powstaje mur blokujacy nasza
spoteczno$¢ z Bogiem. Wielu z nas doswiadczyto tego muru po kitotni z matzonkiem lub
przyjacielem. Mozemy odczu¢ separacj¢ mi¢dzy nami.

Ale Bog dat nam pigkny dar — przebaczenie naszego grzechu poprzez wyznanie i pokute. Cheac
ponownie znalez¢ si¢ w tym miejscu intymnos$ci z naszym Ojcem, mozemy przyjac okazje nie
tylko do zidentyfikowania tego, co nas dzieli, ale takze chetnie wyzna¢ i pokutowaé za nasz
grzech, aby nasza spoteczno$¢ zostata przywrdcona. Jesli otwarcie przyjdziemy do Boga, ze
szczerym sercem, pragnac, aby znalazt w naszym zyciu 10, co utrudnia naszg spotecznos$¢ z
Nim, On uhonoruje t¢ modlitwe i faskawie nam to pokaze.



To przydarzyto mi si¢ niedawno, gdy miatem dhugi czas ciszy i samotnosci z Ojcem. Zaczgtam
swoj czas od pytania Boga, dlaczego nie odnosze zwycigstwa nad dumag i osagdzaniem w moim
zyciu. Szczerze mowiac, bylam zmgczona wyznawaniem tych grzechéw. Gdy wesztam w swoj
czas ciszy, bytam zaskoczona, ze moje mysli wracaty do mojego dziecinstwa. Przez mdj umyst
przewijaty sie sceny z mojej rodziny w niektorych bolesnych sytuacjach.

Zapytalam Boga, dlaczego porusza te kwestic wiasnie teraz. I objawit mi, ze to jest miejsce,
gdzie gleboko ukryty korzen mojej dumy i osgdzania si¢ uksztalttowat. Poniewaz dostrzegtam
bolesne wydarzenia, ktore przytrafity si¢ tylko cztonkom mojej rodziny, ale nie mnie, nie
zdawalem sobie sprawy, jaki wptyw to mialo na moje zycie.

A Bog pokazal mi, ze musz¢ im wybaczy¢. Rownie wazne, nie rozumiatem konsekwencji
mojego dumnego osadzania cztonkdw mojej rodziny za ich zachowanie. Bog taskawie pokazat
mi, ze moja reakcja na nich byla grzeszna i ze byta Zrodtem mojej twierdzy.

Ojciec tagodnie przeprowadzit mnie przez czas wybaczania cztonkom mojej rodziny, a
nastepnie poprowadzit mnie w wyznaniu i pokucie za moj wlasny grzech wobec nich. To byt
znaczacy moment dla mnie. | z sercem wdzigcznym za ten cenny dar przebaczenia,
Swigtowatam i przyjetam komuni¢ z czystym sercem. Bog ztamat moc tej twierdzy w moim
zyciu tego dnia. Odcigl gleboko zakopany korzen, o ktérym nawet nie wiedziatam, ze istnieje.

Znalezienie czasu na refleksj¢ nad naszym zyciem jest niezbg¢dne, jesli zamierzamy pozwoli¢
Bogu wykona¢ gleboka prace w nas, ktora pragnie wykonaé. Czy dotaczysz do mnie, aby
refleksja stata si¢ regularnym nawykiem, kiedy pokornie przynosimy nasze serca przed Boga?



