
MODLITWA LIPIEC 2025 

AFRYKA WSCHODNIA I POŁUDNIOWA 

Jezus wzywa zmęczonych, aby przyszli do Niego po ukojenie (Mt 11,28). Tego doświadczyła 

Boitumelo*. Zmagając się przez lata z problemami, znalazła ukojenie w grupie modlitewnej 

TWR WoH Botswana. Udział w grupie ulżył jej ciężarom, bo zrozumiała, że takie problemy mają 

kobiety na całym świecie. Poczucie wspólnoty dało jej siłę, aby odkryć swoje zmagania, zyskać 

pewność siebie i poprawić relacje. 

   W Botswanie religią dominującą jest chrześcijaństwo (ok. 70% populacji). Mimo to kobiety 

na obszarach wiejskich mają ograniczony dostęp do edukacji, opieki zdrowotnej i zarobków. 

Normy społeczne nakładają na kobiety ogromne obowiązki, jednocześnie ograniczając 

możliwość ich osobistego rozwoju. 

   Botswana należy do najgorszych krajów na świecie pod względem zgłaszanej przemocy 

seksualnej w warunkach bezkonfliktowych. Dwie trzecie kobiet doświadczyło przemocy, jest 

to odsetek dwukrotnie wyższy od średniej światowej. 44% mężczyzn przyznaje się do bycia 

sprawcami przemocy.** Pomimo wysiłków władz Botswany w walce z tą przemocą, raport 

stwierdził, że w okresie świątecznym pod koniec grudnia 2024 r 93 kobiety zostały zgwałcone, 

a 10 zamordowane.**   

   TWR WoH wspiera rozwój duchowy i uzdrawianie emocjonalne kobiet. Grupy modlitewne 

łączą serca kobiet, które dzięki tej służbie znajdują nadzieję. Boitumelo jest w trakcie 

uzdrowienia. Siostry w Chrystusie pomagają jej przejść od ciężaru do miejsca pewności siebie. 

Modląc się za siebie i innych, ucieleśnia ona przesłanie Jezusa z Ewangelii Jana 3:16: 

„Albowiem tak Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto w 

Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne”. 

                    - Lerato Bwire, krajowa koordynatorka w Botswanie 

*Imię zmienione ze względu na prywatność   **Statystyki z raportów rządu Botswany i Głosu Ameryki  

 

TWR Women of Hope Botswana, koordynatorka 



Módl się proszę… 

1. …  Ojcze, połóż kres przemocy seksualnej w Selebi-Phikwe w Botswanie, zwłaszcza wobec 

chrześcijanek z mężami niewierzącymi. (Rz. 8:18) 

2. … Panie, niech w Burundi nastąpią zmiany kulturowe i prawne, aby kobiety miały równe prawa do 

posiadania własności i otrzymywania spadku. (Prz 31:16) 

3. … Ojcze, prosimy, aby kobiety na Komorach uzyskały dostęp do wysokiej jakości edukacji i opieki 

zdrowotnej, jak mężczyźni. (Gal 3:28) 

4. … Boże, prosimy by kobiety w Dżibuti miały dostęp do pracy, która przełamie cykl ubóstwa. (Flp. 

4:19) 

5. … Panie, prosimy, zapewnij kobietom w Erytrei dostęp do dobrej edukacji i opieki zdrowotnej dla 

matek. (Jer. 33:6) 

6. … Niech wdowy w Eswatini będą szanowane i chronione przed stygmatyzacją. Ojcze, zadbaj o ich 

potrzeby i daj im sprawiedliwość. (Ps. 68:5) 

7. … Panie, niech dziewczęta i kobiety w RPA znajdą swoją wartość w Tobie i przyjmą prawdę, że 

postrzegasz je jako stworzone w sposób budzący lęk i cud. (Ps. 139:14) 

8. … Boże, prosimy o siłę dla Norea Media Mission i jej partnerów w udzielaniu wsparcia kobietom z 

traumą w Zanzibarze i Pembie oraz w szkoleniu liderek w październiku 2025 r. 

9. … Ojcze, prosimy, aby kobiety w Kenii włączano w procesy decyzyjne i role przywódcze w każdym 

aspekcie ich życia. (Prz. 31:26) 

10. … Boże, modlimy się o zakończenie przemocy domowej na Madagaskarze i aby kobiety otrzymały 

sprawiedliwość i potrzebne wsparcie. (Ps. 46:5) 

11. … Panie, zburz bariery kulturowe, które kobietom wiejskim w Malawi utrudniają dostęp do opieki 

zdrowotnej. Niech otrzymają wsparcie od ich społeczności. (Ps. 28:7) 

12. … Boże, zmień serca nieceniących kobiet na Mauritiusie. Niech skończy się dyskryminacja kobiet  w 

miejscu ich pracy. (Rz. 2:11) 

13. … Panie, niech samotne kobiety i ich rodziny żyjące w ubóstwie w Mozambiku miały dostęp do 

zasobów. (Ps. 34:6) 

14. …  Ojcze, niech mężczyźni w Rwandzie dzielą ze swoimi żonami odpowiedzialność za swoje rodziny 

i gospodarstwa domowe.(Mat. 11:28) 

15. … Panie, prosimy o miłość i jedność w małżeństwach w Tanzanii. Modlimy się, aby małżonkowie 

szukali dobra swoich rodzin. (Mal. 2:16) 

16. … Boże, niech ofiary przemocy domowej i seksualnej w Ugandzie zostaną uzdrowione. Modlimy 

się, aby ich głosy zostały usłyszane i aby nastąpiła zmiana. (Ps 103:6) 

17. … Ojcze, niech Twoja miłość uzdrowi i odnowi serca dzieci w Eswatini złamane przez traumę 

przemocy i ubóstwa. Modlimy się o nadzieję, bezpieczeństwo i pokój dla nich. (Jer 17:14)  

18. … Ojcze, niech w RPA skończy się przemoc i zabójstwa kobiet. Przemień serca sprawców. (Gal 5:19-

21) 



19. … Boże, modlimy się o zmianę norm kulturowych i ról, które marginalizują kobiety w Somalii. Niech 

kobiety doświadczą wolności. (Ps. 9:9) 

20. … Dziękujemy Ci, Panie, za odważne kobiety w Sudanie Południowym pracujące tam na rzecz 

pokoju. Błogosław ich pracę pojednawczą. (Mt 5:9) 

21. … Ojcze, prosimy Cię, aby kobiety w Tanzanii dotknięte przemocą domową otrzymały pomoc. (1 

Kor 13:4-7) 

22. … Panie, niech chrześcijanie w Zanzibarze i Pembie zostaną wzmocnij, aby wytrwali i uczestniczyli 

w procesach decyzyjnych rządu. (Rz. 5:3-5a) 

23. … Boże, niech kobiety w Zambii odzyskają możliwości edukacyjne i finansowe, utracone podczas 

pandemii. (Prz. 1:5) 

24. … Panie, wzmocnij babcie w Zimbabwe, które opiekują się wnukami, podczas gdy rodzice pracują 

za granicą. (Iz. 40:31) 

25. … Panie obdarz mądrością przywódców Eswatini w radzeniu sobie z cięciami w pomocy rozwojowej, 

zwłaszcza w sektorze zdrowia. (Jakuba 1:5) 

26. … Ojcze, modlimy o więcej miejsc pracy znów dostępnych w RPA, zwłaszcza dla młodych ludzi (2 

Tes. 3:10-12) 

27. … Boże, prosimy o otwarte drzwi dla kobiet w Ugandzie, które napotykają bariery w edukacji, 

opiece zdrowotnej i finansach. (Ps. 146:7) 

28. … Panie, daj mądrość urzędnikom rządowym w Zanzibarze i Pembie, aby tworzyli miejsca pracy i 

łagodzili ubóstwo. (Pwt. 8:18) 

29. … Panie, obdarz innowacyjnością młodych ludzi w Eswatini, aby mogli wykorzystać swoje 

umiejętności do zakładania firm. (Kol. 3:23) 

30. … Ojcze, niech zaginione dzieci w RPA zostały zwrócone rodzicom. Modlimy się, aby sprawcy zostali 

pociągnięci do odpowiedzialności i zmienili się. (Jer. 31:17) 

31. Panie, 98% kobiet w grupie modlitewnej Zingwe na wyspie Zanzibar jest analfabetkami. Stwórz im 

możliwości nauki czytania i niech otrzymają pomoc w czytaniu kalendarza modlitwy i Biblii. (Prz. 4:13) 
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