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»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28).

JesteSmy utrudzeni. Szalone tempo zycia nas wykancza, biegajac od $witu do zmierzchu,
przepracowani, niewyspani, a lista rzeczy do zrobienie nigdy nie ma konca.

Nasze serca sa zmeczone, gdy wierzymy w klamstwo i widzimy siebie w wypaczonym
zwierciadle osiggnig¢ 1 oczekiwan innych. Wszyscy chcemy, zeby ludzie dobrze o nas mysleli,
a strach przed odrzuceniem moze nas popycha¢ do prob osiagnigcia rzeczy, ktore naszym
zdaniem uczynig nas akceptowalnymi w oczach innych. Niestety, czgsto prowadzi to do stresu

i wypalenia.

Ale nasza prawdziwa warto$¢ nie wynika z tego, co mys$la o nas inni. Jedyng osoba, ktora ma
prawo definiowac naszg warto$¢, jest nasz Stworca. Pragnie On, aby$Smy postrzegali siebie tak,
jak On nas postrzega — jako Jego cenne corki i synow, stworzonych na Jego obraz. Gdy myslisz
0 Bogu, jakie btedne mysli powoduja, ze si¢ meczysz?

Inni maja zmeczone serca z powodu ciggtej, codziennej presji. By¢ moze opiekujesz si¢ matymi
dzie¢mi lub osobami starszymi. Dla ciebie stres nie kofczy si¢ z koncem dnia, ale trwa bez
konca. Czy moge ci¢ zacheci¢, aby$ nadal wotal do Boga, ktory da ci sitg i taske, ktorych
potrzebujesz kazdego dnia?

Pro§ Go réwniez, aby przystal ci pomocnikéw, ktérzy beda cig wspiera¢ fizycznie i
emocjonalnie. Popro$ przyjaciot, aby modlili si¢ za ciebie i z toba, aby doda¢ ci otuchy. Nie
zostaliSmy stworzeni do zycia w samotno$ci. Bog powotat nas do zycia w biblijnej wspdlnocie
I do noszenia cigzarow innych. I mozemy trzymac si¢ Bozej obietnicy, ze Jego obecno$¢ nigdy
nas nie opusci.

Jestem bardzo wdzieczna, ze mozemy czerpaé¢ zachete z biblijnych historii prawdziwych ludzi,
z ktorymi mozemy si¢ utozsamié. Jedna z moich ulubionych historii opowiada o Jozuem i
Izraclitach walczagcych z armig Amalekitow. Bog dat podczas walki Jozuemu i jego ludziom
Mojzesza, modlitewnego or¢downika. Ale nawet ten bojownik modlitwy potrzebowat pomocy,
gdy sie zmeczyt, wiec Bog dal Aarona 1 Chura, aby podtrzymywali ramiona Mojzesza. Kto w
twoim zyciu pomaga ci podtrzymywac twoje ramiona?



Bog pragnie, abySmy zwolnili na tyle, by ustysze¢ wotlanie Jezusa i szuka¢ u Niego
odpocznienia, ktore On oferuje naszym zmeczonym ciatlom i sercom. Ojciec zaprasza nas
wszystkich do znalezienia w Nim prawdziwego odpoczynku. Ale to oznacza co$§ wigcej niz
tylko przerwanie pracy, ogladania telewizji czy niekonczacego si¢ przewijania ekranu telefonu.
Jak znalez¢ odpoczynek, Kiedy jestes wyczerpany?

Istnieje réznica migdzy bozym odpocznieniem a ludzkim relaksem. Odpocznienie to nie stan
umystu; to Osoba. Bog jest naszym odpocznieniem. Wzywa nas, aby$my razem z Nim przyjeli
szabat — czas na zaprzestanie pracy i odpocznienie w Bozej opiece nad nami.

Szabat moze przypomina¢ wspolne oddawanie czci Bogu lub oznaczaé wyrwanie si¢ z
codziennej rutyny, by by¢ z Bogiem w samotnosci i ciszy, swigtowaé z przyjacidimi, czytac,
modli¢ si¢ lub skorzysta¢ z jednej z wielu innych mozliwosci. By¢ moze nie masz czasu, aby
co tydzien poswieci¢ caty dzien na odpoczynek, ale wszyscy mozemy praktykowaé chwile
szabatu, podczas ktorych przychodzimy przed oblicze Ojca w ciszy i spokoju, aby odnowic¢ sig,
siedzac w Jego obecnosci.

Krol Dawid rozumiat Zzrédto prawdziwego odpoczynku, gdy napisat: ,,Dusza moja odpoczywa
tylko w Bogu, od Niego przychodzi moje zbawienie”. (Ps. 62,1). Bog jest naszym ukojeniem.
Kiedy przychodzimy do Niego, odkladamy nasze brzemiona, wyciszamy si¢ 1 ufamy Mu,
znajdujemy ukojenie dla naszych zmgczonych serc.



