
MODLITWA STYCZEŃ 2026 

KOBIETY W AZJI 

Nazywam się Sushmita Tamang. Pochodzę z Sindhupalchowk, ale wyszłam młodo za mąż i 

przeprowadziłam się z mężem do Katmandu, stolicy Nepalu, mając nadzieję na lepsze życie. 

Mam teraz 26 lat i jestem matką dwójki dzieci: 8-letniego syna i 2-letniej córki. 

Życie w mieście nie jest łatwe dla naszej rodziny. Mój mąż podejmuje się dorywczych prac, 

bez stałego dochodu. Ja też kiedyś tak pracowałam, ale teraz jestem całkowicie zajęta dziećmi, 

co jeszcze bardziej utrudnia mi życie. 

Kilka lat temu poznaliśmy Chrystusa i zaczęliśmy chodzić do kościoła. Usłyszałam o audycjach 

„Women of Hope” i zaczęłam je słuchać. Ten program był dla mnie błogosławieństwem – 

pomógł mi wzrastać w wierze i wzmocnić osobistą relację z Jezusem. 

Zapisałam się na kurs czytania i pisania organizowany przez TWR „WoH”, co przyniosło duże 

zmiany w moim życiu. Dziś mogę czytać Biblię, prowadzić wspólnotę kobiet w moim kościele 

i dzielić się wiarą. Co najważniejsze, znam swoją prawdziwą wartość. Nie jestem po prostu 

biedną, niewykształconą wiejską dziewczyną – jestem córką wszechmogącego Boga! Program 

WoH pomógł mi odkryć moją prawdziwą tożsamość w Chrystusie. 

Program ten dał mi również praktyczną wiedzę życiową. Kiedy urodził się mój syn, nie 

wiedziałam, jak opiekować się noworodkiem, a on zmagał się z wieloma problemami 

zdrowotnymi. Ale gdy urodziłam córkę, nauczyłam się już tak wiele od Women of Hope, że 

mogłam się nią lepiej opiekować. 

Jestem głęboko wdzięczna za tę służbę. Życie wciąż jest trudne, ale nasz dom jest teraz pełen 

radości, pokoju i nadziei w Chrystusie. 

 

 

 

                                Sushmita Tamang, słuchaczka w Nepalu 

 

 



Módl się proszę … 

1. … Cieszymy się, że w październiku 2025 roku program „Women of Hope” rozpoczął emisję 

w Afganistanie, w języku hazaragi. Panie, przynieś kobietom nadzieję i uzdrowienie. (J 17,3) 

2. … Ojcze, mieszkańcy Kambodży zmagają się z wysokim bezrobociem i niskimi płacami. 

Prowadź ich i zapewnij im możliwość opieki nad rodzinami. (Ps. 9,19) 

3. … Boże, chrześcijanie w Chinach zmagają się ze zniechęceniem, ograniczonymi zasobami 

i presją społeczną, wzmocnij ich siły i zaufanie Tobie w trosce o nich. (2 Kor. 4,8-9) 

4. … Panie, pomóż wiejskim kobietom z Karnataki w Indiach znaleźć pracę i zatroszczyć się 

o swoje rodziny, mimo że wielu z  ich mężów jest alkoholikami i hazardzistami. (Iz. 41,10) 

5. … Boże, obdarz swoją wielką mądrością przywódców Indonezji, aby sądzili i rządzili 

sprawiedliwie i chronili wolność słowa. (Prz. 31,9) 

6. … Panie, niech wierzący w Japonii szerzą ewangelię swoim przykładem, aby wielu zostało 

zbawionych. (Dz. 2,40-47) 

7. … Ojcze, niech młode pokolenie w Korei Południowej trwa mocno w wierze, 

doświadczając Ciebie osobiście i będąc radością dla Twojego serca! (Ef. 5,15-16) 

8. … Boże, obdarz samotne matki w Mongolii mądrością, miłością i pokojem, aby mogły 

prowadzić rodziny. Niech ich dzieci wzrastają pod Twoją opieką. (Prz. 22,6) 

9. … Panie, ulecz podziały w kościołach w Nepalu, wzmocnij zwłaszcza wiarę kobiet i dzieci. 

Niech Twoja miłość i prawda przyniosą odnowę. (Rz. 15,5-6) 

10. … Ojcze, niech w nowej grupie WoH w Pakistanie kobiety wzrastają duchowo, wspólnie 

słuchają Twojego Słowa i modlą się za siebie nawzajem. (Kol. 1:9-10) 

11. … Boże, zapewnij sprawiedliwość, bezpieczeństwo i uzdrowienie kobietom w Papui-

Nowej Gwinei, zmagającym się z przemocą domową i plemienną. Przemień ich społeczności, 

aby szanowały godność kobiet. (Ps. 34:18) 

12. … Panie, wzmocnij i zapewnij wsparcie słuchaczkom w Sri Lance, z plemienia Maho, 

które mają silną wiarę w Chrystusa, mimo porzucenia ich przez mężów. (2 Kor. 9:8) 

13. … Panie, niech w Timorze Wschodnim na obszarach wiejskich wzrośnie infrastruktura 

medyczna i liczba klinik opiekujących się z pełnym szacunkiem matkami. (Ps. 121:7-8) 

14. … Panie, niech kobiety w Wietnamie, zagrożone handlem ludźmi i wyzyskiem, znajdą 

wolność i ochronę. Niech kościoły podejmą działania zapobiegawcze. (Ps. 20:1) 

15. … Boże, niech w Kambodży przywódcy i ludność zwrócą się do Ciebie o pokój, 

bezpieczeństwo i rozwiązanie bolesnego konfliktu granicznego. (Kazn. 4:4) 

16. … Ojcze, pomóż w Indonezji matkom, starającym się pogodzić pracę z obowiązkami 

rodzinnymi, znaleźć siłę i odpoczynek w Twojej obecności. (Mt 11,28) 

 

17. … Panie, niech w Japonii kościoły, angażując się w ewangelizację, współpracują z 

kościołami zagranicznymi, aby szerzyć Królestwo Boże. (Pwt 10,17-19) 

 

18. … Boże, pomóż dzieciom uchodźców z Korei Północnej, mieszkających w Korei 

Południowej, pomyślnie zintegrować się i osiągnąć pełnię swojego potencjału. (Kpł 19,34) 

 

19. … Panie, niech w Mongolii chrześcijanki wspierają się nawzajem i będą silnym filarem 

Kościoła.  (1 Kor 12,12-13) 



20. … Święty Boże, otwórz serca kobiet w Nepalu, które wciąż nie chcą słuchać ewangelii i 

otwórz im oczy na Twoją prawdę. (Ef. 1:18) 

 

21. … Panie, niech kościoły i wspólnoty w Papui-Nowej Gwinei chronią kobiety i dziewczęta 

przed handlem ludźmi i wykorzystywaniem seksualnym. (Ps. 46:1) 

22. … Panie, niech w Timorze Wschodnim kobiety zostaną uwolnione od szkodliwych 

praktyk patriarchalnych. Niech będą traktowane z godnością. (Gal. 3:28) 

23. … Ojcze, zapewnij kobietom z plemienia Hmong w odległych regionach Wietnamu dostęp 

do opieki okołoporodowej i dobrej opieki medycznej. (Ps. 32:7) 

24. … Panie, niech kobiety pracujące nielegalnie w Indonezji otrzymają uczciwe 

wynagrodzenie, a ich godność niech będzie szanowana.  (1 Tm. 5:18) 

25. … Panie Jezu, niech ludzie w Japonii cierpiący z powodu problemów finansowych i 

wewnętrznego niepokoju odnajdą radość, pokój i nadzieję w Tobie. (Rz. 15,10-13) 

26. … Ojcze, spraw, aby zagraniczni pracownicy w Korei Południowej byli traktowani 

sprawiedliwie i mieli możliwość poznania Jezusa.  (Kpł 19,13) 

27. … Ojcze, spraw, aby kobiety w Mongolii doświadczyły dobrobytu i pełni dzięki relacji z 

Tobą, który napełnisz ich serca pokojem, radością i nadzieją. (J 14,27) 

28. … Boże, niech młode kobiety w Nepalu, wychowane w świeckim środowisku, odnajdą 

drogę do Ciebie i przyjmą Cię w ramiona. (Rz. 12,2) 

29. … Boże, chroń życie kobiet w Papui-Nowej Gwinei, fałszywie oskarżanych o czary, niech 

znajdą pokój i sprawiedliwość. (Ps. 82:3) 

30. … Panie, niech w Timorze Wschodnim powstaną bezpieczne przestrzenie, w których 

kobiety, które doświadczyły przemocy, znajdą ochronę, uzdrowienie i nadzieję. (Ps. 9:9) 

31. Ojcze, obdarz kobiety w Wietnamie mądrością, odwagą i możliwością rozwoju w 

przywództwie, polityce i gospodarce. (Prz. 31:25) 
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