MODLITWA STYCZEN 2026
KOBIETY W AZJI

Nazywam si¢ Sushmita Tamang. Pochodze z Sindhupalchowk, ale wysztam mlodo za maz i
przeprowadzitam si¢ z m¢zem do Katmandu, stolicy Nepalu, majac nadzieje na lepsze zycie.
Mam teraz 26 lat i jestem matkg dwojki dzieci: 8-letniego syna i 2-letniej corki.

Zycie w miescie nie jest tatwe dla naszej rodziny. Mo6j maz podejmuje si¢ dorywczych prac,
bez stalego dochodu. Ja tez kiedys tak pracowatam, ale teraz jestem catkowicie zajeta dzie¢mi,
co jeszcze bardziej utrudnia mi Zycie.

Kilka lat temu poznali$my Chrystusa i zaczgliSmy chodzi¢ do ko$ciota. Ustyszatam o audycjach
,Women of Hope” i zacze¢lam je stucha¢. Ten program byl dla mnie blogostawienstwem —
pomogt mi wzrasta¢ w wierze i wzmocni¢ osobista relacj¢ z Jezusem.

Zapisatam si¢ na kurs czytania i pisania organizowany przez TWR ,,WoH”, co przyniosto duze
zmiany w moim zyciu. Dzi§ moge czyta¢ Bibli¢, prowadzi¢ wspolnote kobiet w moim kosciele
1 dzieli¢ si¢ wiarg. Co najwazniejsze, znam swoja prawdziwg wartos¢. Nie jestem po prostu
biedna, niewyksztatcong wiejska dziewczyna — jestem corka wszechmogacego Boga! Program
WoH pomoégt mi odkry¢ moja prawdziwa tozsamo$¢ w Chrystusie.

Program ten dat mi réwniez praktycznag wiedze¢ zyciowa. Kiedy urodzil si¢ mdj syn, nie
wiedziatam, jak opiekowa¢ si¢ noworodkiem, a on zmagal si¢ z wieloma problemami
zdrowotnymi. Ale gdy urodzitam corke, nauczytam si¢ juz tak wiele od Women of Hope, ze
mogtam si¢ nig lepiej opiekowac.

Jestem gleboko wdzieczna za te stuzbe. Zycie wcigz jest trudne, ale nasz dom jest teraz peten
radosci, pokoju 1 nadziei w Chrystusie.

Sushmita Tamang, stuchaczka w Nepalu



Modl sig prosze ...

1. ... Cieszymy sig, ze w pazdzierniku 2025 roku program ,,WWomen of Hope” rozpoczat emisje
w Afganistanie, w jezyku hazaragi. Panie, przynie$ kobietom nadzieje¢ i uzdrowienie. (J 17,3)

2. ... Ojcze, mieszkancy Kambodzy zmagajg si¢ z wysokim bezrobociem i niskimi ptacami.
Prowadz ich i zapewnij im mozliwos¢ opieki nad rodzinami. (Ps. 9,19)

3. ... Boze, chrzescijanie w Chinach zmagaja si¢ ze zniech¢ceniem, ograniczonymi zasobami
i presja spoteczng, wzmocnij ich sity i zaufanie Tobie w trosce o nich. (2 Kor. 4,8-9)

4. ... Panie, pom6z wiejskim kobietom z Karnataki w Indiach znalez¢ prace i zatroszczy¢ si¢
0 swoje rodziny, mimo ze wielu z ich mezow jest alkoholikami i hazardzistami. (Iz. 41,10)

5. ... Boze, obdarz swoja wielka madroscig przywodcow Indonezji, aby sadzili i rzadzili
sprawiedliwie i chronili wolno$¢ stowa. (Prz. 31,9)

6. ... Panie, niech wierzacy w Japonii szerza ewangeli¢ swoim przyktadem, aby wielu zostato
zbawionych. (Dz. 2,40-47)

7. ... Ojcze, niech mtode pokolenie w Korei Poludniowej trwa mocno w wierze,
doswiadczajac Ciebie osobiscie i bedac radoscig dla Twojego serca! (Ef. 5,15-16)

8. ... Boze, obdarz samotne matki w Mongolii madro$cia, mitocig i pokojem, aby mogty
prowadzi¢ rodziny. Niech ich dzieci wzrastajg pod Twojg opieka. (Prz. 22,6)

9. ... Panie, ulecz podzialy w kosciotach w Nepalu, wzmocnij zwlaszcza wiare kobiet i dzieci.
Niech Twoja mitos¢ i prawda przyniosg odnowg. (Rz. 15,5-6)

10. ... Ojcze, niech w nowej grupie WoH w Pakistanie kobiety wzrastaja duchowo, wspdlnie
stuchaja Twojego Stowa i modlg si¢ za siebie nawzajem. (Kol. 1:9-10)

11. ... Boze, zapewnij sprawiedliwo$¢, bezpieczenstwo i uzdrowienie kobietom w Papui-
Nowej Gwinei, zmagajaCym si¢ z przemocg domowa i plemienng. Przemien ich spotecznosci,
aby szanowaty godnos$¢ kobiet. (Ps. 34:18)

12. ... Panie, wzmocnij i zapewnij wsparcie stuchaczkom w Sri Lance, z plemienia Maho,
ktére maja silng wiare w Chrystusa, mimo porzucenia ich przez mezow. (2 Kor. 9:8)

13. ... Panie, niech w Timorze Wschodnim na obszarach wiejskich wzro$nie infrastruktura
medyczna i liczba klinik opiekujacych si¢ z pelnym szacunkiem matkami. (Ps. 121:7-8)

14. ... Panie, niech kobiety w Wietnamie, zagrozone handlem ludzmi i wyzyskiem, znajda
wolnosc¢ i ochrong. Niech koscioty podejma dziatania zapobiegawcze. (Ps. 20:1)

15. ... Boze, niech w Kambodzy przywodcy 1 ludnos¢ zwroca si¢ do Ciebie o pokoj,
bezpieczenstwo i rozwigzanie bolesnego konfliktu granicznego. (Kazn. 4:4)

16. ... Ojcze, pom6z W Indonezji matkom, starajacym si¢ pogodzi¢ prace z obowigzkami
rodzinnymi, znalez¢ site i odpoczynek w Twojej obecnosci. (Mt 11,28)

17. ... Panie, niech w Japonii ko$cioty, angazujac si¢ W ewangelizacj¢, wspotpracuja z
kosciotami zagranicznymi, aby szerzy¢ Krolestwo Boze. (Pwt 10,17-19)

18. ... Boze, pom6z dzieciom uchodzcow z Korei Poélnocnej, mieszkajacych w Korei
Potudniowej, pomyslnie zintegrowac si¢ i 0siggna¢ petni¢ swojego potencjatu. (Kpt 19,34)

19. ... Panie, niech w Mongolii chrzesécijanki wspierajg si¢ nawzajem i beda silnym filarem
Kosciota. (1 Kor 12,12-13)



20. ... Swicty Boze, otworz serca kobiet w Nepalu, ktére weiaz nie chea shuchaé ewangelii i
otworz im oczy na Twoja prawde. (Ef. 1:18)

21. ... Panie, niech koscioty i wspolnoty w Papui-Nowej Gwinei chronig kobiety i dziewczeta
przed handlem ludzmi i wykorzystywaniem seksualnym. (Ps. 46:1)

22. ... Panie, niech w Timorze Wschodnim Kkobiety zostang uwolnione od szkodliwych
praktyk patriarchalnych. Niech beda traktowane z godnoscia. (Gal. 3:28)

23. ... Ojcze, zapewnij kobietom z plemienia Hmong w odlegtych regionach Wietnamu dostgp
do opieki okotoporodowej i dobrej opieki medycznej. (Ps. 32:7)

24. ... Panie, niech kobiety pracujace nielegalnie w Indonezji otrzymaja uczciwe
wynagrodzenie, a ich godnos$¢ niech bedzie szanowana. (1 Tm. 5:18)

25. ... Panie Jezu, niech ludzie w Japonii cierpigcy z powodu probleméw finansowych i
wewnetrznego niepokoju odnajda rado$¢, pokdj i nadzieje w Tobie. (Rz. 15,10-13)

26. ... Ojcze, spraw, aby zagraniczni pracownicy w Korei Poludniowej byli traktowani
sprawiedliwie 1 mieli mozliwo$¢ poznania Jezusa. (Kpt 19,13)

27. ... Ojcze, spraw, aby kobiety w Mongolii doswiadczyty dobrobytu i pelni dzigki relacji z
Toba, ktory napehisz ich serca pokojem, rado$cia i nadzieja. (J 14,27)

28. ... Boze, niech mtode kobiety w Nepalu, wychowane w $wieckim $rodowisku, odnajda
droge do Ciebie i przyjma Ci¢ w ramiona. (Rz. 12,2)

29. ... Boze, chron zycie kobiet w Papui-Nowej Gwinei, fatszywie oskarzanych o czary, niech
znajda pokdj i sprawiedliwosc¢. (Ps. 82:3)

30. ... Panie, niech w Timorze Wschodnim powstang bezpieczne przestrzenie, w ktorych
kobiety, ktore doswiadczyly przemocy, znajdg ochrone, uzdrowienie i nadzieje. (Ps. 9:9)

31. Ojcze, obdarz kobiety w Wietnamie madroscig, odwagg i mozliwoscig rozwoju w
przywodztwie, polityce i gospodarce. (Prz. 31:25)
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