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Afryka Południowa i Wschodnia 

Kobiety w Etiopii, w regionach Tigraj, Somali i Afar, zmagają się z wieloma problemami. W 

Tigraj - z traumą po wojnie, przemocą seksualną, przesiedleniem i brakiem głosu w 

społeczeństwie. W Somalii - z dostarczaniem przez nich wody i paliwa, z atmosferą przemocy 

klanowej, z wydawaniem ich za mąż w dzieciństwie i wykluczeniem ekonomicznym. W Afar 

- z podobnymi wyzwaniami i brakiem głosu w decyzjach lub negocjacjach pokojowych. 

TWR WoH dociera do tych kobiet przez programy radiowe, bliskie ich realiom, wnoszące 

światło Chrystusa w ich codzienne życie. Audycje nawiązują do znanych doświadczeń – matki 

z Tigraju chroniącej dzieci przed nienawiścią i przemocą; somalijskiego nomady walczącego z 

pragnieniem w palącym słońcu; czy żony z Afar utrudzonej po stratach spowodowanych suszą. 

Historie te ukazują ból tych kobiet. Audycje delikatnie wskazują na Jezusa Chrystusa, źródło 

nadziei i uzdrowienia, np. wg Jana 16,33: „Na świecie doznacie ucisku, ale ufajcie, Ja 

zwyciężyłem świat”.  

Zespoły TWR WoH, odwiedzając odległe obszary, budują relacje ze słuchaczkami i wspierają 

je modlitwą. Rozdają też radia zasilane energią słoneczną, które, chowane pod chustami,  

umożliwiają im dyskretnie słuchanie – bez nadzoru rodziny. 

Jedna ze słuchaczek powiedziała: „Długo żyłyśmy inną religię oddalającą nas od poznania 

prawdziwego Boga. Bóg posłał swojego Syna, Jezusa Chrystusa, aby umarł na krzyżu i dał nam 

życie wieczne. Jesteśmy niezmiernie szczęśliwe, że jesteśmy Jego dziećmi. Nasze dzieci 

odgrywają ważną rolę w głoszeniu tej wspaniałej ewangelii. Bóg będzie błogosławić to 

pokolenie i nim się posłuży”. 

Dzięki zespołom TWR WoH i programom kobiety w Etiopii nie tylko przełamują spiralę 

rozpaczy, ale także odnajdują prawdziwą nadzieję i doświadczają duchowej odnowy. 

- Sphiwe Nxumalo-Ngwenya, koordynatorka Women of Hope Africa 

 

 

Etiopia Koordynatorka krajowa 



Módl się proszę … 

1. … Panie, uzdrów kobiety w Angoli dotknięte wojną, ubóstwem i utratą. Daj im chleb 

powszedni i nadzieję. (Ps. 147,3). 

2. ... Boże, chroń bezbronne kobiety w Botswanie przed wyzyskiem, uwolnij uciśnione. Niech 

Twoja moc uzdrowi ofiary przemocy. (Ps. 9,9) 

3. … Panie, podnieś na duchu kobiety na Komorach, uwięzione w ubóstwie i izolacji. Daj im 

nadzieję, utrzymanie i możliwość edukacji. (1 P 5,7) 

4. … Ojcze, niech małżeństwa w Eswatini szanują się i rozwiązują spory. Chroń rodziny przed 

rozbiciem. (Ef. 5,31-33) 

5. … Boże, wzmocnij wierzących w Etiopii prześladowanych za wiarę. (1 P 4,13-14) 

6. … Panie, chroń kobiety w Kenii przed przemocą i nadużyciem. Daj im odwagę i 

sprawiedliwość. Uzdrów je i wspieraj w trudnych chwilach. (Ps. 18,2) 

7. … Panie, zerwij kajdany małżeństw dzieci na Madagaskarze i otwórz dziewczętom drogę 

do edukacji. (Ps. 138,8) 

8. … Boże, chroń kobiety na Mauritiusie przed handlem ludźmi, przemocą i wyzyskiem. 

Zapewnij im sprawiedliwość, uzdrowienie i trwały pokój. (Ps. 34,18) 

9. … Ojcze, w imię Jezusa, uzdrów RPA ze szkodliwych norm patriarchalnych, zagrażających 

bezpieczeństwu, zdrowiu i wolności ekonomicznej kobiet. (Gal. 3,28) 

10. … Boże, uzdrów kobiety w Tanzanii cierpiące z powodu chorób, traum emocjonalnych i 

ran duchowych. Niech znajdą w Tobie pokój i zdrowie. (Iz. 61,1-3 

11. … Niech kobiety w Botswanie poznają swoją wartość w Twoich oczach, Panie. Niech 

korzystają z talentów i służą jako liderki w rodzinach i społecznościach. (Ef. 2,10) 

12. … Panie, powstrzymaj ohydę gwałtów na dziewczętach z Eswatini, gdy one zwracają się 

do krewnych o pomoc w opłacaniu czesnego i materiałów szkolnych. (Ps. 82,4) 

13. … Ojcze, zapewnij byt swoim dzieciom w regionie Kelafo w Somalii. (Ps. 33,18-19) 

14. … Boże, przeprowadź z królestwa ciemności do Twojego Królestwa światła i życia kobiety 

w Południowej Afryce, szkolone na tradycyjne uzdrowicielki. (Kol. 1,13) 

15. … Panie, przynieś kobietom w Tanzanii przełom finansowy, zatrudnienie i możliwości 

biznesowe, błogosław pracy ich rąk i przerwij krąg ubóstwa. (Flp 4,19) 

16. … Ojcze, odbuduj rodziny w Botswanie. Niech w ich relacjach zapanuje pokój, 

komunikacja i uzdrowienie. (Rz. 12:18)   

17. … Panie, przeciwdziałaj przemocy ze względu na płeć w Eswatini. Niech w imię Jezusa 

ustanie zabijanie kobiet przez ich bliskich. (Prz. 11,29) 

18. … Boże, stwórz pokój w sercach przywódców regionu Tigraj w Etiopii, aby ustało 

cierpienie ludzi. (Ps. 27,1-3) 



19. … Panie, przełam szkodliwą mentalność w RPA umniejszającą wartość samotnych kobiet. 

Niech poznają swoją wartość w Tobie i ni będą zmuszane do małżeństwa. (1 Kor. 7) 

20. … Ojcze Niebieski, chroń kobiety i dziewczęta w Tanzanii przed handlem ludźmi, 

wyzyskiem i oszustwem. (Ps. 127,7-8) 

21. … Panie, obdarz kobiety z Botswany siłą, godnością i mądrością, aby stawiały czoła 

przyszłości bez lęku. (Prz. 31,25) 

22. … Ojcze, zapewnij opiekę dzieciom w Eswatini żyjącym w skrajnym ubóstwie i noszącym 

ciężką odpowiedzialność za opiekę nad młodszym rodzeństwem. (Prz. 19,17) 

23. … Boże, sprawiedliwy Sędzio, Ty widzisz cierpienie kobiet w Etiopii. Chroń je, Panie, 

niech dostąpią sprawiedliwości. (Ps. 103,6) 

24. … Panie, uwolnij kobiety w RPA zwiedzione przez mężczyzn, głoszących Twoje Słowo, a 

których serca i czyny są dalekie od Ciebie. (Mt 15,8-9) 

25. … Ojcze, chroń dziewczęta w Tanzanii przed przedwczesnymi małżeństwem i ciążą, strzeż 

ich przyszłość i przeznaczenie w Tobie. (Jer. 29,11) 

26. … Panie, uzdrów kobiety w Zanzibarze i Pembie z traumy, udziel im stabilności 

emocjonalnej i pokoju. Uwolnij je od lęku, depresji i strachu. (Ps. 34,4) 

27. … Boże, daj kobietom w Botswanie siłę do wytrwania w Tobie w obliczu życiowych 

wyzwań i lęków. (Jk 1,5) 

28. … Boże, który rządzisz wszystkimi narodami, zapewnij w czerwcu pokojowe i uczciwe 

wybory w Etiopii. Niech zostaną wybrani przywódcy sprawiedliwi i prawi. (Prz. 29,4)  

29. … Panie, przynieś sprawiedliwość, ochronę i odbudowę kobietom w Południowej Afryce,  

wykorzystywanym przez tych, którzy powinni je wspierać. (Wj 14,14) 

30. … Boże, przynieś pokój, zrozumienie i miłość rodzinom i małżeństwom w Tanzanii. 

Uzdrów zerwane relacje. (Kol. 3,15) 

31. … Ojcze, pomóż kobietom w Południowej Afryce zaufać Tobie, radować się Tobą, 

uwierzyć w Twoje Słowo oraz w to, że bardzo je cenisz. (Ps. 37) 

 

 

Zespół TWR Women of Hope Eswatini 


