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Rodzina: miejsce laski

Rodzina to nasz pierwszy dom, miejsce, gdzie zaczyna si¢ zycie i uczymy si¢ mitosci.
W idealnym przypadku jest schronieniem w czasach burzy i szkola, w ktorej odkrywamy
cierpliwos¢, przebaczenie i rados¢. W jej objeciach ksztaltowani jesteSmy przez delikatne stowa
i czasem trudne lekcje, a jednocze$nie zawsze otaczaja nas wiezi, ktdre przypominajg nam, ze
jestesmy ich czeScig. Rodzina nie jest idealna, ale jest cenna — stworzona przez Boga, by by¢
zar6wno bezpieczng przystania, jak i zywym miejscem taski.

Komunikacja to jeden z najwigkszych daréw, jakie dat nam Bog. Pozwala nam otwiera¢ nasze
serca, wyraza¢ nasze potrzeby i budowac relacje. Jest to jednak rowniez jedno z najwigkszych
wyzwan, przed ktorymi stoimy. Nierozwazne stowo moze glgboko zrani¢, podczas gdy stowo
wypowiedziane z mito$cig moze uleczy¢ i odbudowac.

W zZyciu rodzinnym uczymy si¢, jak opanowac t¢ umiej¢tnos¢. Dom to miejsce, gdzie
zahamowania czesto znikaja, a zazylo$¢ daje nam swobodg otwartego mowienia. Ale ta
wolno$¢ moze réwniez prowadzi¢ do nieporozumien. Zaktadamy, ze nasi bliscy rozumieja, co
mamy na mys$li, albo oczekujemy, Zze odczytaja nasze mysli. Kiedy tego nie robig, narasta
frustracja, a relacje ulegaja napieciom.

Pismo Swiete przypomina nam o mocy stéw: ,,Mite stowa s jak plaster miodu, stodycza dla
duszy i lekarstwem dla ciata” (Prz. 16,24). W rodzinie stowa mogg wzmacnia¢ wigzi lub
tworzy¢ dystans. Prosta prosba, wyrazona niejasno, moze wywota¢ niepotrzebny konflikt.
Niewypowiedziane zranienie moze przerodzi¢ si¢ w uraz¢. Milczenie, uzywane jako kara, a
nawet jako bron, staje si¢ murem, ktoéry komunikuje odrzucenie zamiast mito$ci.

Zdrowa komunikacja rodzinna opiera si¢ na trzech filarach: jasno$ci, transparentnosci i
lagodnosci. Jasnos$¢ zapewnia, ze nasze stowa bedg zrozumiane. Transparentno$¢ pozwala nam
szczerze dzieli¢ si¢ zranieniem lub rozczarowaniem. Lagodnos¢ przypomina nam, ze zazytos¢
nie usprawiedliwia braku szacunku. Nawet w najblizszych relacjach wazne sg proste stowa
takie jak ,prosze”, ,dzigkuje” 1 ,przepraszam”, wyrazajace mitos¢ 1 szacunek. Nie
zapominajmy tez o jednym z najtrudniejszych, prostych stow: ,,Przykro mi”.

Stuchanie jest rownie wazne, jak méwienie. Ksigga Przystow 18,13 ostrzega: ,,Odpowiadac,
zanim si¢ wystucha — to glupota i hanba”. List Jakuba 1,19 za$ poucza: ,,Niech kazdy cztowiek
bedzie skory do stuchania, nieskory do méwienia, nieskory do gniewu”. Stuchanie wymaga
cierpliwosci, ale otwiera drzwi do zrozumienia. Pokazuje cztonkom rodziny, Zze cenimy ich
mysli i uczucia.



Oczywiscie, sa chwile, kiedy emocje biorg gore i potrzebujemy czasu, zanim bgdziemy mogli
spokojnie porozmawia¢. W takich chwilach madrze jest powiedzie¢: ,,Potrzebuje troche czasu,
ale porozmawiamy poézniej”. To proste zdanie komunikuje zaréwno szczeros¢, jak i
zaangazowanie w rozwigzanie problemu. Zapobiega temu, by milczenie stato si¢ bronig, a
zamiast tego zamienia je w pauze, ktora przygotowuje droge do pokoju.

Rodzina to dar od Boga. To miejsce, w ktorym uczymy si¢ przebaczenia, cierpliwos$ci 1 mitosci.
To tutaj praktykujemy mowienie prawdy w mitosci i sluchanie z otwartym sercem. Dobra
komunikacja nie oznacza, ze nigdy si¢ nie poktdcimy, ale oznacza, ze bedziemy podchodzi¢ do
nieporozumien z szacunkiem i wdzigcznoscig.

Modlac si¢ za rodziny na catym §wiecie, pami¢tajmy, ze stowa majg znaczenie. Moga budowac
lub rujnowac. Moga leczy¢ lub krzywdzi¢. Niech Pan obdarzy nas madros$cig, stowami dobroci,
tagodnosci, zachety i prawdy w mitosci.

Dzigkuje, ze swoimi stowami przynosisz rodziny na catym $§wiecie przed tron Boga, proszac o
ochrong, zbawienie i odnowg.

W Jego niesamowitej mitosci,

Susie



