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EUROPA 

Marta* dorastała w górskim miasteczku w Albanii. Zawarła zaaranżowane małżeństwo, mając 

nadzieję na spokojną przyszłość. Rozpoczął się jednak 30-letni okres strachu, milczenia i 

przemocy. 

Po ślubie Marta zamieszkała w domu rodzinnym męża. Krewni byli przyjaźni, ale jej mąż był 

alkoholikiem, po pijanemu agresywnym. Marta cierpiała z tego powodu przez trzy dekady. 

Znosiła bicie i cierpienie psychiczne. Od rodziców zawsze słyszała: „Bądź cierpliwa,  pokorna. 

Kobieta musi wytrwać”.  

W 2024 roku coś się zmieniło: znalazła odwagę, by działać. Poszła na policję i po raz pierwszy 

opowiedziała swoją historię.  Zaprowadziło ją to do schroniska dla kobiet. Tam Marta odnalazła 

nową nadzieję. Ten ośrodek odwiedzały młode kobiety z TWR WoH – serdecznie, z uwagą i 

szczerze zainteresowane jej historią. Niektóre z nich same doświadczyły przemocy domowej. 

Opowiadały o Bogu, którego Marta nie znała. O Bogu, który widzi, uzdrawia i kocha 

bezwarunkowo. Po raz pierwszy przeczytała Biblię i poczuła się bezpieczna. Jednak w wieku 

60 lat Marta stanęła w obliczu niepewnej przyszłości: bez domu, bez dochodów, córka 

mieszkała w Grecji, a syn zerwał z nią kontakt. 

Bóg jednak znów pomógł: Para amerykańska zaprosiła ją do zamieszkania w ich domu. Przyjęli 

ją jak członka rodziny i się nią zaopiekowali. Marta uważa przyjęcie tego zaproszenia za jedną 

z najlepszych decyzji w życiu.  

Dziś Marta modli się za swoje dzieci i byłego męża, czyta Biblię i słucha programów WoH. Jej 

serce, niegdyś przepełnione lękiem, teraz przepełnia wdzięczność. 

„Moje życie zupełnie się zmieniło” – mówi. „Jestem naprawdę szczęśliwa”. 

Jej historia to świadectwo odwagi, nadziei i siły współczujących ludzi, wspierających się 

wzajemnie. 

                                                                        - Ledi Hebibasi, koordynatorka krajowa Albanii 

* imię zmienione dla ochrony prywatności. 
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Módl się proszę … 

1. … Ojcze, wiele kobiet w Polsce ma trudności z zajściem w ciążę. Błogosław je i ulecz, aby 

mogły cieszyć się cennym darem posiadania dzieci. (Rdz 21,1) 

2. … Boże, pomóż młodym kobietom z Portugalii odnaleźć w Tobie swoją tożsamość. Niech 

odkryją w Tobie cel, odwagę, miłość i prawdę. (Prz. 16,4a) 

3. … Panie, pomóż wierzącym w podzielonym społeczeństwie Rumunii być ludźmi pokoju i 

jedności. (Flp 2,14-16) 

4. … Boże, wzbudź w kobietach w Rosji głód i pragnienie Twojego Słowa i spraw, by wierzący 

dzielili się z nimi się Słowem. (Mt 5,6) 

5. … Ojcze, pomóż zespołowi WoH w Serbii skutecznie wykorzystywać platformy cyfrowe, 

aby dotrzeć do kobiet w każdym wieku, zwłaszcza do młodszych pokoleń. (Ps. 145,4) 

6. … Panie, przyciągnij do siebie kobiety i dzieci w Hiszpanii, które codziennie doświadczają 

przemocy domowej. Uwalniaj je, uzdrawiaj i ratuj. (Ps. 9,9-10) 

7. … Porusz serca matek w Szwajcarii, Boże, aby odnalazły radość w wychowywaniu dzieci 

w domu. (Ps. 127,3) 

8. … Panie, obdarz przywódców Albanii bojaźnią Bożą, aby Twoja prawda i sprawiedliwość 

kierowały ich decyzjami. (Prz. 9,10) 

9. … Przywołaj młodzież Białorusi do Siebie, Boże i przemień ich serca, aby zamiast alkoholu 

wybrali życie z Jezusem. (Prz. 28,13) 

10. … Chwała Bogu za 200 odcinków belgijskiego podcastu dla kobiet „Arise and Shine”. 

Niech będzie błogosławieństwem dla kobiet w Belgii i Holandii. (Ps. 34,8) 

11. … Ojcze, prosimy o fizyczne i duchowe bezpieczeństwo personelu TWR WoH i ich rodzin 

w Ukrainie i w krajach ogarniętych wojną. (Ps. 46,1) 

12. … Chroń życie kobiet w Chorwacji, Panie. Groźby i przemoc ich obecnych lub byłych 

partnerów są często sygnał ostrzegawczy przed zabójstwem. Powstrzymaj te morderstwa. (Ps. 

121,7) 

13. … Ojcze, pokaż ciężarnym kobietom w Danii Twoją przyszłość dla ich dzieci. Poślij im 

ludzi, którzy się o nie zatroszczą. (Ps. 139,13.16) 

14. … Dzięki Ci,  Boże, że kobiety w Finlandii, z których 1/3 doświadczyła przemocy 

domowej, mogą ubiegać się o ochronę przez nakazy sądowe. (Ps. 25,15-16) 

15. … Panie, niech kobiety we Francji będą traktowane z szacunkiem. Daj im siłę, godność i 

nadzieję na przyszłość. (Ps. 46,11) 

16. … Boże, niech samotne matki w Niemczech poczują Twoją bliskość i troskę, gdy dajesz 

im siłę i otaczasz je opieką. (Pwt 31,6) 

17. … Ojcze, niech nowy podcast „Girls Talk” zespołu WoH w Holandii dotrze do tysięcy 

dziewcząt i zbliży je do Ciebie. (Hbr 10,22) 



18. … Boże, niech kobiety w Norwegii, zmagające się z presją i samotnością, doświadczą 

Twojej obecności i znajdą ukojenie dla swoich ran. (Mt 11,28) 

19. … Panie, pomóż kobietom w Polsce, które robią karierę, wzmocnić poczucie własnej 

wartości i znaczenia, aby poznały swoją wartość w Twoich oczach. (1 J 3,1)  

20. … Ojcze, przynieś pocieszenie, pokój i wsparcie rodzinom i firmom w Portugalii, które 

straciły wszystko w czasie burz. (Iz. 41,10) 

21. … Panie, obdarz przywódców Rumunii mądrością, strategią i determinacją do wdrożenia 

niezbędnych reform. (Prz. 21,1) 

22. … Ojcze, pociesz tych, którzy stracili bliskich w wojnie w Rosji i innych regionach 

objętych konfliktami. (Ps. 147,3) 

23. … Niech każde przesłanie i program zespołu WoH Serbii niesie nadzieję, pokój i duchowy 

rozwój, a ich praca odzwierciedla Bożą miłość. (Łk 4,18) 

24. … Panie, obdarz kreatywnymi pomysłami zespół WoH w Hiszpanii dla służby kobietom. 

(2 Tm 4,2) 

25. … Boże, daj wierzącym w Szwajcarii odwagę do swobodnego życia wiarą i do 

wpuszczenia Jezusa w każdą dziedzinę życia. (Joz. 1,9) 

26. … Ojcze, namaść Twoim Duchem każdego pracownika TWR i WoH w Ukrainie i w 

krajach ogarniętych wojną, aby niósł pocieszenie i zachętę słuchaczom. (2 Kor. 1,3-4)  

27. … Panie, niech przywódcy Albanii tworzą prawa korzystne dla potrzebujących i 

pozbawionych głosu. (Prz. 31,8)  

28. … Boże, niech kobiety w Chorwacji mają możliwość awansu na stanowiska kierownicze 

i znalezienia bezpieczniejszej, lepiej płatnej pracy. (Flp 1,6) 

29. … Niech kobiety w Danii, które straciły dzieci, przyjdą do Ciebie, Jezu, po uzdrowienie i 

nadzieję. (Jr 30,17) 

30. … Panie, wzmocnij zmęczone kobiety we Francji i wspieraj samotne swoją obecnością. 

(Prz. 31,25) 

31. … Boże, niech nowa seria podcastów „Od ran do siły” przyniesie nadzieję, uzdrowienie i 

zbawienie kobietom w Norwegii. (Rz. 15,13) 

 

 

TWR Nadzieja Kobiet Polska 


